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Karin Steffen, Redaktorin

Liebe Leser:innen

Mein Garten erstrahlt im morgendlichen Glanz durch einen zar-
ten Schleier aus Raureif. Die feinen nadelförmigen Eiskristalle, 
die sich auf den letzten Federkohlblättern und verblühten Sa-
menständen bildeten, glitzern wie Diamanten, wenn die ersten 
Sonnenstrahlen sie streicheln. Dieser Anblick erfreut mein Herz 
und lässt mich dankbar an das vergangene Gartenjahr denken. 
In der Natur, in meinem Garten, schöpfe ich Kraft, finde Inspi-
ration und tanke Lebensfreude. Der Garten ist nicht nur ein Ort 
des Gärtnerns, sondern ein Refugium, in dem ich zur Ruhe kom-
me. Die Arbeiten im Garten, vom ersten Jäten über das Stecken 
der Bohnen bis hin zum Ausgraben der ersten Kartoffeln, lassen 
mich tief durchatmen und eine Verbindung zur Natur spüren. 
Inmitten der duftenden Blüten und dem sanften Rascheln der 
Blätter finde ich einen Rückzugsort, an dem meine Seele zur 
Ruhe kommt. Die Vielfalt unseres diesjährigen Adventskalen-
ders spiegelt die unterschiedlichen Wege wider, auf denen wir 
Kraft schöpfen können. Er lädt dazu ein, bewusst innezuhalten, 
sich inspirieren zu lassen und die kleinen Momente der Ruhe in 
der oft turbulenten Adventszeit zu geniessen. Das Redaktions-
team dankt Ihnen für Ihre Treue, wünscht Ihnen eine besinn-
liche Adventszeit und ein gesegnetes Weihnachtsfest.

Herzlichst, Ihre

Ab Januar 2024 bieten die Kirchgemein-
den Teufen AR und Gossau SG einen 
zeitgemässen reformierten Glaubenskurs 
an, der offen ist für alle Interessierten 
aus der ganzen Region.

In diesem vierteiligen Kurs wollen wir 
uns Zeit nehmen zum Nachdenken über 
biblische Texte und Traditionen. Mitein-
ander im Gespräch sein. Neue Impulse 
bekommen. Und spüren, was mich be-
schäftigt, bezüglich Bibel und Glaube. In 
Offenheit und so, dass Fragen und Zwei-
fel erlaubt sind.

Daten
Donnerstag, 18. Januar, 19.00 –21.30 Uhr, 
Was ich schon immer bezüglich Bibel 
und Glaube wissen wollte?

Donnerstag, 8. Februar, 19.00 –21.30 Uhr, 
Was meinen wir, wenn wir Gott sagen?

Crashkurs «Glauben und reformierte Spiritualität»

Donnerstag, 29. Februar, 19.00 –21.30 Uhr, 
Jesus – wer war er? Wer ist er?

Samstag, 16. März, 9.00 –18.00 Uhr, Refor-
mierte Spiritualität – Glauben im Alltag. 
Studientag und gemeinsam gestalteter 
Gottesdienst in der Kartause Ittingen.

Kosten für den ganzen Kurs: CHF 40.–

Weitere Infos und Anmeldung bis 
15.  Dezember bei Pfrn. Andrea Anker, 
Teufen: andrea.anker@ref-teufen.ch oder 
Tel.  079 787 14 89 

 Quelle:  Andrea Anker



Seit dem letzten Winter habe ich viele 
neue Worte gelernt: «Gasmangellage», 
«Strommangellage», «personelle Mangel-
lage bei Pfarrpersonen und weiteren 
kirchlichen Mitarbeitenden». Bei so viel 
Mangellagen mangelt es mir manchmal 
an dem nötigen Elan, um all diesen Män-
geln gewachsen zu sein. 

Auch Mose, unterwegs mit dem Volk Is-
rael durch die Wüste, kennt solche Man-
gellagen: kaum Wasser, wenig zu essen, 
kein Zuhause *. Und das Volk murrt, twit-
tert, schimpft auf die da oben, die es of-
fenbar nicht besser können. 

Mose will den Bettel hinschmeissen. Soll, 
wer will, dieses Volk führen. Vorher aber 
wendet er sich an Gott. 

Und Gott verwandelt den Mangel in 
Überfluss: Auf 70 Leute verteilt er Geist-
kraft. Diese Geistbegabten sollen von 
nun an Mose in seinen vielen Aufgaben 
unterstützen. Und siehe da: Mose geht 
mit neuem Elan an die Arbeit!

* nachzulesen in 1. Mose 11
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von Sigrun Holz, Pfarrerin in Speicher

«Energiemangellage»
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 Quelle: zVg.

Am Sonntag, 10. Dezember, 17.00 Uhr, 
evangelische Kirche Rehetobel.

Ein Feuerwerk neuer Songs des Pro-
gramms 2023 unter dem Motto «Free-
dom» erwartet Musik- und -Rhythmus-
Freund:innen.

Der Gospelchor Singing4You aus Altstät-
ten präsentiert klassische Gospelsongs 
und modernere Versionen, tragende Bal-
laden und rassige Popsongs. 

Die unterschiedlichen, starken Stimmen 
der Solist:innen werden das Publikum 
überraschen! 

Ein elektrisierendes, fröhliches Musik-
erlebnis erwartet die Besucher und Be-
sucherinnen. 

Eintritt frei, Kollekte. Mehr Informatio-
nen zum Chor auf www.singing4you.ch

«Freedom» – Konzert des Gospelchors Singing4You

 Quelle:  zVg.
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«Du gehörst nicht hierher.»

Der Typ mit seiner fleckigen Jacke und 
dem unrasierten Gesicht lässt sich auf 
den Stuhl neben Thomas fallen.

«Wie meinen Sie das?»

«Also, ich heisse Gerhard und komme 
nun bereits seit vier Jahren an diese Ad-
ventsfeier. Ich kenne mittlerweile eini-
ge hier und weiss, wie man ausschaut, 
wenn man hierherkommt.

«Ach ja?»

«Ach genau. Deine Klamotten sind zu 
teuer, deine Haut ist zwar bleich, jedoch 
zu gesund und mit deinem Alter gehörst 
du hier zur Jugendabteilung. Also, was 
verschlägt dich an diesen Event? Hat dei-
ne Frau dich rausgeschmissen?»

«Nun, äh …, ich heisse Thomas … » 

« … und – hast dich verlaufen?»

«Nein, ja, das mit meiner Frau kommt hin.»

von Heinz Mauch-Züger 

unplugged – kein Kontakt 12

 Quelle: hmz

An die Umweltchampions: Lasst uns ge-
meinsam die Welt verändern! Macht mit 
beim Kinder- und Jugendumweltpreis 
«Der Grüne Zweig». Egal ob Familie, 
Schulklassen oder Vereine – eure Ideen 
zählen. Reicht bis am 3. März 2024 euer 
Umweltprojekt ein und gewinnt tolle 
Preise!

Informieren und Projekt einreichen: 

www.der-gruene-zweig.ch

Kinder- und Jugendumweltpreis 2024 

 Quelle:  zVg,
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«Aufbruch ins Licht» heisst das neue Buch 
von Marion Küstenmacher. Vielleicht 
kennen Sie sie noch von den Büchern 
«Gott 9.0» und «Integrales Christentum», 
die ich schon früher einmal vorgestellt 
habe. Das neue Buch ist nun deutlich 
weniger theoretisch und viel stärker 
praktisch ausgerichtet. Es ist ein Advents-
kalender, der Sie mitnimmt durch die 
unterschiedlichen Aspekte der Advents- 
und Weihnachtszeit. Auch die Raunächte 
finden ihren Platz, bis die Impulse am 
6. Januar enden.

Hinter den Türchen versteckt sich ein 
spiritueller Wegbegleiter, der neben Zi-
taten aus der mystischen Tradition auch 
Geschichten erzählt, die die Ereignisse 
von damals ins Heute ziehen. 

von Lars Syring

«Aufbruch ins Licht» 3

 Quelle: sy

Ein «Band des Friedens» als Hoffnungs-
zeichen – Weltgebetstag 2024 aus Pa-
lästina am 1. März 2024

Wie schon für das Jahr 1994 haben christ-
liche Palästinenserinnen verschiedener 
Konfessionen die Weltgebetstagsliturgie 
für das Jahr 2024 verfasst. In Palästina, 
das wichtig für Judentum, Christentum 
und Islam ist, sind nur ungefähr 1 Pro-
zent der Bevölkerung Christ:innen. Hier 
und in Israel liegen die zentralen Orte, 
die für die drei abrahamitischen Religio-
nen Judentum, Christentum und Islam 
von grosser Bedeutung sind.

Weitere Informationen zu den Regional-
tagungen St. Gallen-Appenzell und die 
Vorbereitungsgruppen finden Sie unter 
www.wgt.ch.

Weltgebetstag 2024

 Quelle:  zVg.

Eine Veranstaltungsreihe der Evange-
lisch-reformierten Kirchgemeinden im 
Appenzeller Vorderland.

Podiumsdiskussion: 
Donnerstag, 25. Januar 2024, um 
18.30 Uhr in der ref. Kirche Grub AR
Was heisst Gesundheit? Ist es etwas 
anderes als Heil? Erfolgt eine Heilung 
ausschliesslich körperlich? In diesem 
Spannungsfeld diskutieren drei unter-
schiedliche Persönlichkeiten:
Dr. phil. André Peter, Eggersriet: 
Heilpraktiker in Heiden; Dr. Thomas 
Sonderegger, Speicher: Hausarzt FMH 
in St. Gallen, aus gebildet in Spiri-
tual Care; Margrit Wenk, St. Gallen: 
Kontemp lationslehrerin via integralis, 
Körper therapeutin
Moderiert wird das Gespräch von Pfrn. 
Annette Spitzenberg. Die drei werden 
sich auch den Fragen des Publikums 
stellen. Anschliessend sind Sie herzlich 
eingeladen zu einem Apéro.

Heilung – Segen
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Am 4. Dezember ist Barbaratag. Es ist 
Brauch, an diesem Tag Zweige von 
Obstbäumen oder Forsythien ins Wasser 
zu stellen, damit sie an Weihnachten blü-
hen. Jedes Jahr warte ich mit Spannung 
darauf, wie sich das erste Grün zeigt. Ich 
beobachte und freue mich. Und plötz-
lich Farbe. Eine Blüte. Ich kann es dann 
kaum fassen und freue mich. Das sind 
Glücksmomente. Diese wünsche ich Ih-
nen auch. Versuchen Sie es! Und wenn 
es dieses Jahr keine Blüten sein sollten, 
so sind die Momente des Innehaltens, 
der Stille und des Beobachtens wertvoll 
und energiespendend. 

Kraftspendend ist ebenfalls das Menü 
nach Rezepten von Dieter Geuter, Wal-
zenhausen. Ich wünsche Ihnen viel Ver-
gnügen beim Kochen, als Gastgebende 
und beim Geniessen.

von Isabelle Kürsteiner

Ein blühender Zweig zu Weihnachten4

 Quelle: iks

Radio unter der Woche
Radio SRF 1: 6.00; 7.00; 8.00 Uhr: Heute-
Morgen; 8.40 Uhr: Morgengeschichte
Radio SRF 2 Kultur: 6.50; 10.20 Uhr: 100 
Sekunden Wissen; 7.00; 8.00 Uhr: Kultur-
Nachrichten

«fadegrad»
Alle zwei Wochen ein neuer Podcast mit 
überraschenden Geschichten zu Themen 
rund um Leben, Beziehungen, Sport, Ge-
sellschaft, Glaube und Nachhaltigkeit! 
Reinhören via www.fadegrad-podcast.ch

Radio am Samstag
Radio SRF 1: 18.30 Uhr: Zwischenhalt

Radio am Sonntag
Radio SRF 1: 6.42; 8.50 Uhr; Radio SRF 2 
Kultur: 7.05 Uhr: Ein Wort aus der Bibel; 
9.05 Uhr: Sakral / Vokal; 10.00 Uhr: Gottes-
dienst oder Predigt

Medien

Vom 17. Dezember 2023 bis 7. Januar 
2024 beim Seniorenheim Bad Säntis-
blick in Waldstatt.

Gerne laden wir Sie wieder ein, in der 
Advents- und Weihnachtszeit Ihren per-
sönlichen Weg zum Licht zu gehen. Im 
Badgüetli, beim Seniorenheim Säntis-
blick, werden Tannenäste in Form einer 
begehbaren Spirale aufgebaut.

Obwohl wir den gleichen Weg hin- und 
zurückgehen, wird das innere Empfin-
den und die Wahrnehmung beim Hin-
ein- bzw. Herausgehen anders sein. Das 
Kerzenlicht in der Mitte der Spirale sym-
bolisiert das Christuslicht, welches wir 
an Weihnachten feiern.

Beim Hinausgehen aus der Spirale be-
gleitet uns dieses Licht äusserlich in Form 
der eigenen brennenden Kerze. Innerlich 
tragen wir das Licht der Liebe in unseren 
Herzen hinaus in unseren Alltag.

Weg zum Licht

Begleitete Begehungen: 26.12.2023, 
17.00 Uhr / 6.1.2024, 17.30 Uhr

Adventsfeier «Weg zum Licht»
17. Dezember 2023, 17.00 Uhr beim 
Bad Säntisblick, Waldstatt
Mitten in der geschäftigen Vorweih-
nachtszeit einen Moment innehalten, 
sich besinnen auf das Wesentliche: das 
immerleuchtende Christuslicht, zu dem 
wir uns auf den Weg machen in der Stille 
und begleitet von Liedern. 

Herzlich laden ein: Helene V. Müller, 
Waldstatt; Annette Grieder-Keller und 
Chorgruppe Cantsleyla, Urnäsch; Evang.-
ref. Kirchgemeinde Appenzeller Hinter-
land
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Raumschiffe, Smartphones, Wolkenkrat-
zer. Die moderne Technologie scheint 
wahnsinnig komplex zu sein – unter der 
Oberfläche ist sie genial einfach. Die 
indische Autorin, Physikerin und Bau-
ingenieurin Roma Agrawal, eröffnet uns 
Leserinnen und Lesern eine wahre Wun-
derkammer. Mit enormem Wissen und 
elegantem Stil spürt die Autorin den Ge-
schichten hinter den Erfindungen nach, 
die unseren Alltag prägen – ja ohne die 
unser Leben ziemlich anders aussehen 
würde. Nagel, Faden, Rad, Linse, Ma-
gnet, Feder und Pumpe. Jedes Objekt 
eröffnet einen tiefen Einblick in die 
Historie menschlicher Innovationskraft. 

Gleichzeitig erzählt Roma Agrawal ihre 
eigene Familiengeschichte zwischen In-
dien und Europa. Wie technische Ent-
wicklungen die menschlichen Schick-
sale prägen und beeinflussen, zeigt die 
Autorin damit auf eindrückliche Weise. 
Diese Verwobenheit macht die Lektüre 
zu einem grossen Genuss und lässt so-
mit die alte Erfindung des Spannungs-
bogen ganz frisch und neu erfahren. 
Dieses Buch ist genau das richtige für 
alle, die schon einmal das Rad neu er-
finden wollten. Für solche, die gern den 
Dingen auf den Grund folgen, die gerne 
staunen. Und natürlich für die, die gerne 
Nägel mit Köpfen machen.

von Vanja Hutter, Bücherladen Appenzell

Nägel mit Köpfen 5

 Quelle: zVg.

Fernsehen am Samstag
SRF 1: 16.40 Uhr: Fenster zum Sonntag; 
20.00 Uhr: Wort zum Sonntag

Fernsehen am Sonntag
SRF 1: 10.00 Uhr: Sternstunde Religi-
on; 11.00 Uhr: Sternstunde Philisophie; 
12.00 Uhr: Sternstunde Kunst

Tele Ostschweiz
Freitag, Samstag und Sonntag jeweils um 
17.15 Uhr: Praxis Gesundheit

Kino
Golden Seniors
Es ist nie zu spät, neue Wege einzuschla-
gen. Fünf Senior:innen nehmen während 
18 Monaten an einem Training teil und 
üben sich in Achtsamkeit. Über dieses 
Abenteuer hinaus, zeigt der Film Medi-
tation als eine Möglichkeit, sich mit sich 
selbst und seiner Umgebung zu verbin-
den. Der Film, so die Macher:innen, will 
die Gegebenheiten dieses Weges mit 
Stolpersteinen, Momenten des Zweifelns, 
der Dankbarkeit, der Freude und manch-
mal der Befreiung erhellen. CH/2023 ab 
7. Dezember im Kino

Medien-Empfehlungen
Omri, Boehm, lässt sich ohne Hass über 
Nahost sprechen?
Podcast Sternstunde Philosophie: Die 
Terrorattacke der Hamas wird einhellig 
verurteilt. Gerade bei westlichen Intel-
lektuellen wird sie aber teilweise von ei-
nem «ja, aber» sekundiert, was wiederum 
für Empörung sorgt. Wie lässt sich über 
die Situation in Nahost sprechen und ist 
ein Weg aus dieser Spirale des Hasses 
überhaupt möglich?

Moderation: Barbara Bleisch 
und Wolfram Eilenberger.

Frauen-Löhne: Wie kommt es zur 
«Mutterschaftsstrafe»?
Frauen verdienen in der Schweiz im 
Schnitt deutlich weniger als Männer. Ein 
Grund dafür ist das Verhalten der Frau-
en nach der Geburt eines Kindes. Doch 
weshalb verhalten sich Frauen 
anders als Männer? Von: Nora 
Meuli, Moderation: Damian 
Rast, Redaktion: Damian Rast.

«Sauhund» – ein aktueller Roman 
über den Ausbruch von AIDS
Lion Christ ist ein junger Schriftsteller. Sein 
Debütroman «Sauhund» geht vierzig Jah-
re zurück und beschreibt die Münchner 
Schwulenszene in den 80er-Jahren. Ein 
Denkmal für die Opfer des ersten AIDS-
Jahrzehnts. Aber auch eine Geschichte 
über eine Gesellschaft in einer Notsitua-
tion. Wie gehen wir damit um, wenn uns 
plötzlich eine tödliche Krankheit bedroht, 
die zu allem Übel auch noch sexuell über-
tragen wird? Wie reagieren die, 
die als erste betroffen sind, 
und wie reagiert die soge-
nannte Mehrheitsgesellschaft. 

G
o

o
d

w
ill

HEKS_ZS_Ins_Stempel_55_55mm_sw.indd   1 16.09.14   15:40



8 Adventsausgabe

Agenda

Das Läuten eines Glöckleins ist von 
Weitem zu hören. Die Klänge kommen 
näher und schon taucht hinter den Bäu-
men der Samichlaus im roten Mantel 
und mit langem, weissem Bart auf. Zwei 
Schmutzli und ein kleiner Esel begleiten 
ihn. Bestimmt sind sie auf dem Weg zu 
den Mädchen und Buben des Kindergar-
tens, die seit Tagen ihre Verslein üben 
und sehnsüchtig auf den besonderen Be-
such warten. Doch was ist los? Plötzlich 
bleibt der Esel stocksteif stehen. Weder 
gutes Zureden noch sanfte Klapse auf 

das Hinterteil helfen. Das Grautier wei-
gert ich energisch, den Fussgängerstrei-
fen zu betreten. Trotzig scheint sich der 
Esel zu fragen, wieso der allwissende 
Samichlaus sein Problem nicht erkennt. 
Endlich geht den drei Männern ein Licht 
auf. Sie führen das Tier weg vom gelben 
Streifen und ohne Zögern, begleitet vom 
Bimmeln des Glöckleins, marschiert die 
kleine Gruppe über die Strasse. Anders 
als die erwartungsvollen Chindsgikinder 
hat das Eselchen wohl keinen Verkehrs-
unterricht genossen.

von Judith Husistein

Zebrastreifen für den Esel6

Freitag, 15. Dezember
 15.00 Bibelstunde mit Abendmahl, WPZ

Samstag, 16. Dezember
 14.00 Probe Sonntagschulweihnacht, Kirche

Sonntag, 17. Dezember
 15.00 Sonntagschulweihnacht Pfr. Markus 

Grieder, Orgel: Mauro Rezzonico, 
Kollekte: Kinderwerk Lima

Sonntag, 24. Dezember
 22.00 Christnachtfeier mit Kapelle Alder-

buebe, Pfr. J. Stäubli, Orgel: Marianne 
Anderegg, Kollekte: Haus Rose, Heiden

Montag, 25. Dezember
 9.30 Abendmahls-Gottesdienst zu Weih-

nachten, Pfrn. B. Stehle, Orgel: Kathrin 
Messmer, Kollekte: HEKS

 

Winterpause bis Ende März 2024!
Die Daten 2024 finden Sie, sobald diese er-
scheinen, auf www.magnet.jetzt unter Service > 
Gemeindeseiten > Schwägalp!

Sonntag, 3. Dezember
 10.45 Ökumenischer Gottesdienst zum 

1. Advent, Theologin J. Schulz und 
Pfrn. B. Stehle, Adventschor unter der 
Leitung von A. Grieder, Orgel: Mauro 
Rezzonico, Kollekte: Winterhilfe 
Appenzell Ausserrhoden

Samstag, 9. Dezember
 9.00 bis 11.00 Uhr; Kontemplation im Chor 

der Kirche, Pfr. Markus Grieder
 17.00 Ökumenische Kinderfiir in der Kirche

Sonntag, 10. Dezember
 9.30 Gottesdienst mit Taufe und Saienchörli, 

Pfrn. B. Stehle, Orgel: Kathrin Messmer, 
Kollekte: Kinderwerk Lima

Mittwoch, 13. Dezember
 14.00 Probe Sonntagschulweihnacht, Kirche

Fahrdienst
Für Gottesdienstbesuche wird ein Fahrdienst 
angeboten. Bitte melden Sie sich dazu im Se-
kretariat an bis Mittwoch vor dem jeweiligen 
Gottesdienst, Tel. 071 354 70 60, sekretariat@
ref-hinterland.ch

Freitag, 1. Dezember
 6.00 Ökum. Roratefeier, Mitwirkung der 

3. Klasse, Pfrn. Christine Scholer, 
Beatrix Baur-Fuchs, Orgel: Brigitte 
Barben, Kirche Schwellbrunn, nach 
der Feier Zmorge im Kreuz

KAPELLE SCHWÄGALP
Gottesdienstbeginn jeweils um 9.30 Uhr

URNÄSCH
Pfrn. Barbara Stehle 
071 364 11 63 | 079 878 11 63 | pfarramt-urnaesch@bluewin.ch

Sekretariat Monika Egli | 079 744 91 07 | sekretariat@ref-urnaesch.ch 
Di 8.30 bis 12.00 Uhr

www.ref-urnaesch.ch

APPENZELLER HINTERLAND
Pfrn.  Anna Katharina Breuer (Herisau) 
071 354 70 64 | annakatharina.breuer@ref-hinterland.ch

Pfrn.  Esther Furrer (Herisau) 
071 354 70 62 | esther.furrer@ref-hinterland.ch

Pfrn. Regula Gamp (Waldstatt) 
078 690 89 79 | regula.gamp@ref-hinterland.ch

Pfrn. Christine Scholer (Schwellbrunn) 
071 350 02 53 | christine.scholer@ref-hinterland.ch

Pfr. Michael Seitz (Waldstatt) 
079 906 19 95 | michael.seitz@ref-hinterland.ch

Pfr. Peter Solenthaler (Herisau) 
071 354 70 61 | peter.solenthaler@ref-hinterland.ch

Pfrn. Johanna Spittler (Schönengrund und Herisau) 
071 354 70 63 | johanna.spittler@ref-hinterland.ch

Sozialdiakon Marcel Panzer 
078 231 81 71 | marcel.panzer@ref-hinterland.ch

Sekretariat  Annalies Taverna und Regula Bodenmann  
071 354 70 60 | sekretariat@ref-hinterland.ch

www.ref-hinterland.ch
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Manchmal liegt die Zukunft etwas im Un-
klaren. Manchmal ist es ziemlich nebelig. 
Da ist es gut, wenn wir mit unserem Le-
bensschiff vor Anker liegen. Wenn wir 
uns festmachen können am Grund unse-
res Daseins. So, verbunden, fast wie mit 

einer Nabelschnur, werden wir versorgt. 
Mit allem, was wir brauchen. Und wenn 
es gut geht, wächst das Vertrauen. Dass 
sich das Leben lohnt. Auch wenn manch-
mal alles dagegen spricht. Dass uns alles 
aus Gottes Hand entgegen kommt. Und 

dass da einer ist, der uns trägt. So wie 
das Wasser das Schiff. Und wir ahnen: 
Nach Nebel und Sturm werden wir wie-
der hinaus fahren. Und dahingleiten. Der 
Sonne, dem Licht entgegen.

von Lars Syring

Dem Licht entgegen 7

Freitag, 1. Dezember
 7.00 Friedensgebet, Kirche Herisau
 10.00 Ökum. Gottesdienst im Alterszentrum 

Heinrichsbad Herisau, Pfrn. Esther 
Furrer, im Mehrzweckraum Waldegg

 12.15 Zäme esse, Kirchgemeindehaus Herisau
 14.00 Café unter den Bäumen, ChupferTrocke, 

Nebengebäude Kirche Herisau
 14.30 Ökum. Gottesdienst im Altersheim 

Ebnet Herisau, Pfrn. Esther Furrer
 16.15 Kinderkirche Dorf, Claudia Steiner und 

Annerös Stricker, Kirchgemeindehaus 
Herisau

 18.30 Stille und Gebet, Kirche Herisau
 20.00 Lobpreisabend, evang.-ref. Kirche 

Waldstatt

Samstag, 2. Dezember
 9.30 Chinderfiir, Kirchgemeindehaus Herisau
 16.15 Ökum. Gottesdienst zum 1. Advent, 

Pfr. Michael Seitz, Krombachsaal, 
Psychiatrisches Zentrum AR

Sonntag, 3. Dezember
 10.00 Kolibri Kindergottesdienst, Pfarrhaus 

Schwellbrunn
 10.00 Sonntagsschule, Pfarrhaus Schönengrund
 10.00 Familien-Gottesdienst zum 1. Advent, 

Pfrn. Regula Gamp, Orgel: Brigitte 
Barben, Kirche Waldstatt

 17.00 Sing-Gottesdienst Leuchtspur, 
Pfrn. Anna Katharina Breuer, Musik: 
Frauenchor Frohsinn, Orgel: Marianne 
Anderegg, Kirche Herisau

Montag, 4. Dezember
 7.00 Morgengebet, Kirche Herisau
 10.00 Café unter den Bäumen, ChupferTrocke, 

Nebengebäude Kirche Herisau
 18.30 Meditation, Kirche Herisau

Dienstag, 5. Dezember
 19.45 Hauptprobe Evang. Singkreis, 

Chorleiterin Heidi Brändle, 
Kirche Schwellbrunn

Mittwoch, 6. Dezember
 11.40 Kinderkirche Saum, Uschi und Ruedi 

Hofmänner, Schulhaus Saum Herisau
 14.00 Lollipop, Chrabbeltreff, Leitung: Claudia 

Fischer, Kirchgemeindehaus Herisau. 
Z’Vieri und Getränke werden offeriert. 
Zudem dürfen die Kinder etwas basteln.

 18.00 Friedensgebet, Kirche Schwellbrunn
 18.30 Gemeinsame Stille, Kirche Schwell-

brunn
 18.30 Ökum. Friedensgebet zum Ukraine-

krieg, vor der Kirche Herisau
 18.45 Roundabout – Hip-Hop-Tanzgruppe 

für Mädchen und junge Frauen, Kirch-
gemeindehaus Herisau. Kontakt: Oriana 
Fernandes, Tel. 076 675 41 69, Mail: 
fernandesoriana98@gmail.com

Donnerstag, 7. Dezember
 11.30 Mittagstisch für Seniorinnen und Senio-

ren, Restaurant Löwen Schwellbrunn
 12.00 Mittagstisch für Seniorinnen und Senio-

ren, Restaurant Ochsen Schönengrund

Donnerstag, 7. Dezember
 17.00 Trauercafé Hinterland, Kasernenstrasse 

39a, Kulturwerkstatt Appenzellerland, 
Auskunft: Tel. 071 354 70 60

 19.00 Glaube im Gespräch – Alphalivetref-
fen, ab 19.00 Uhr mit selbstgebrachtem 
Lunch, ab 19.30 Uhr Thema, Pfr. Peter 
Solenthaler und Pfr. Bernard Huber, 
Kirchgemeindehaus Herisau

 19.30 Gemeinsam lesen –  
Erwachsenenbildungsan-
gebot, Kirchgemeindehaus 
Herisau

Freitag, 8. Dezember
 7.00 Friedensgebet, Kirche Herisau
 10.00 Ökum. Gottesdienst im Alterszentrum 

Heinrichsbad Herisau, Birgit Müller, 
kath Seelsorgerin, im Mehrzweckraum 
Waldegg

 14.00 Café unter den Bäumen, ChupferTrocke, 
Nebengebäude Kirche Herisau

 15.00 Ökum. Heimandacht im Seniorenheim 
Bad Säntisblick Waldstatt, Pfr. Michael 
Seitz

 15.30 Ökum. Gottesdienst im Altersheim 
Johannesbad Herisau, Birgit Müller 
(kath. Seelsorgerin)

 18.30 Stille und Gebet, Kirche Herisau

Sonntag, 10. Dezember
 10.00 Sonntagsschule, Pfarrhaus Schönen-

grund

 Quelle: sy
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Am nächsten Sonntag, 10. Dezember, ist 
es wieder soweit. In der St.Galler Alt-
stadt wird die Weihnachtgeschichte le-
bendig. In einem grossen Umzug ziehen 
sie durch die Gassen: König Herodes mit 
seinen Soldaten, die drei Heiligen und 
ihre Kamele, Maria und Josef mit dem 
Jesuskind, Hirten, Frauen und Kinder, 
Schafe, Ziegen und Esel. Nach dem Um-
zug verteilen sich die Darstellerinnen 
und Darsteller auf verschiedenen Plät-
zen und lassen die Zuschauer an Szenen 

aus der Weihnachtsgeschichte teilhaben. 
Alles wirkt real und voller Kraft. Die be-
drohliche Stimmung um König Herodes, 
die Hirten, die mit alten Handwerken be-
schäftigt sind, die Liebe, welche Maria, 
Josef und ihr kleines Kind umgeben. Un-
verhofft fühlt man sich als Teil der Ge-
schichte, welche Christen in der ganzen 
Welt bis heute bewegt. Ein wunderbares, 
hoffnungsvolles Erlebnis. 
Weitere Informationen finden Sie unter 
www.weihnachtsreise-sg.ch.

von Judith Husistein

Eine Weihnachtsreise8

Sonntag, 10. Dezember
 10.00 Familien-Gottesdienst zum 2. Advent 

mit Taufmöglichkeit, Tauferinnerungs-
feier, Thema: Du bist Du, Mitwirkung 
der 3. Religionsklasse, Elisabeth 
Schmid, Pfrn. Johanna Spittler, Orgel: 
Brigitte Barben, Kirche Schönengrund

 10.00 Sing-Gottesdienst zum 2. Advent mit 
Taufmöglichkeit, Pfr. Michael Seitz, Mu-
sik: Chorgemeinschaft Waldstatt, Orgel: 
Marianne Anderegg, Kirche Waldstatt

 10.00 Gottesdienst zum 2. Advent mit Tauf-
möglichkeit, Pf. Peter Solenthaler, 
Musik: Evang. Singkreis, Orgel: Heidi 
Meier, Kirche Schwellbrunn

 16.30 Familien-Gottesdienst – Kinder-Weih-
nachtsfeier, Pfrn. Esther Furrer, Musik: 
Band Impuls, Kirche Herisau. Ein Team 
organisiert gemeinsam mit den Kindern 
eine Weihnachtsfeier mit dem Titel: 
«Bald, bald isch Wiehnacht». Lasst uns 
gemeinsam die vorweihnachtliche Bot-
schaft erfahren, uns einstimmen auf die 
Zeit der Besinnlichkeit und uns freuen 
an der Gemeinschaft. Komm vorbei 
und geniesse die Geschichte, lass für 
einen Moment den Alltag hinter dir, 
höre die Klänge der schönen Lieder, 
welche die Kinder singen und erfreue 
dich an der weihnachtlichen Atmosphä-
re. Im Anschluss an die Feier lassen wir 
den Abend gemeinsam und gemütlich 
mit einem Imbiss ausklingen.

Sonntag, 10. Dezember
 18.30 Jugi+, Kirchgemeindehaus Herisau

Montag, 11. Dezember
 7.00 Morgengebet, Kirche Herisau
 10.00 Café unter den Bäumen, ChupferTrocke, 

Nebengebäude Kirche Herisau

Dienstag, 12. Dezember
 15.00 Bibellesegruppe: Seminar am Nach-

mittag, Thema: «Eltern – einst und jetzt», 
Pfrn. Anna Katharina Breuer, Kirch-
gemeindehaus Herisau

 19.00 Gesprächsrunde «Mitten im Leben», 
Gaststube Linde, Verlagshaus Schwell-
brunn

 19.45 Probe Evang. Singkreis, Chorleiterin 
Heidi Brändle, Kirchgemeindehaus 
Herisau

Mittwoch, 13. Dezember
 14.00 Adventsnachmittag im Hirschen 

Schwellbrunn, Musik mit dem Ifangchor
 14.30 Seniorinnen- und Seniorentreff, 

Lass dich überraschen, mit Zvieri in 
der Oase / MZG Waldstatt

 18.00 Kolibri Kindergottesdienst – Advents-
fensteröffnung, mit Wienerli und Brot, 
Pfarrhaus Schwellbrunn

 18.00 Friedensgebet, Kirche Schwellbrunn
 18.30 Gemeinsame Stille, Kirche Schwell-

brunn
 18.30 Ökum. Friedensgebet zum Ukraine-

krieg, vor der Kirche Herisau

Mittwoch, 13. Dezember
 18.45 Roundabout – Hip-Hop-Tanzgruppe 

für Mädchen und junge Frauen, Kirch-
gemeindehaus Herisau. Kontakt: Oriana 
Fernandes, Tel. 076 675 41 69, Mail: 
fernandesoriana98@gmail.com

Donnerstag, 14. Dezember
 8.30 Kreativgruppe, Kirchgemeindehaus 

Herisau
 14.00 Adventsfeier für Seniorinnen und 

Senioren, Restaurant Ochsen Schö-
nengrund, mit Weihnachtsgeschichte 
gelesen von Christian Vetterli, Liedern, 
Handörgeli und Zvieri. Zur besseren 
Planung bitte anmelden bei Erika Rech-
steiner, Tel. 071 361 17 25

 19.30 Kirche im Kino: gezeigt wird «Begabt – 
die Gleichung eines Lebens», Kino 
Cinétreff Herisau (Apéro ab 19.00 Uhr), 
Nach dem Film lädt Pfr. Peter Solen-
thaler zum Gespräch ein.

Freitag, 15. Dezember
 6.30 Vom Dunkel ins Licht – Rorate, 

Pfrn. Regula Gamp, Orgel: Brigitte 
Barben, Kirche Waldstatt, anschliessend 
Frühstück in der Oase / MZG

 7.00 Friedensgebet, Kirche Herisau
 10.00 Ökum. Gottesdienst im Alterszentrum 

Heinrichsbad Herisau, Pfrn. Esther 
Furrer, im Mehrzweckraum Waldegg

 14.00 Café unter den Bäumen, ChupferTrocke, 
Nebengebäude Kirche Herisau

 Quelle: jh
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«Blumen sind die schönen Worte 
und Hieroglyphen der Natur, 
mit denen sie uns andeutet,  

wie lieb sie uns hat.»
Johann Wolfgang von Goethe 1749 –1832

9

Freitag, 15. Dezember
 14.30 Ökum. Gottesdienst im Altersheim 

Dreilinden Herisau, Pfrn. Esther Furrer
 17.17 Jugendgottesdienst, Pfr. Peter Solen-

thaler, Kirchgemeindehaus Herisau
 18.30 Stille und Gebet, Kirche Herisau
 19.30 Wort und Musik, Pfrn. Christine Scholer, 

mit der Flötengruppe Schwellbrunn, 
Kirche Schwellbrunn

Samstag, 16. Dezember
 17.00 Adventsfeier zusammen mit dem Cevi 

Herisau im Kirchgemeindehaus He-
risau. Adventliches Programm mit der 
Jungschargruppe Sonic des Cevi, 
Pfrn. Anna Katharina Breuer, Heidi 
Meier und den 6. Klässler*innen. Feiner 
Imbiss zubereitet von den Schüler*in-
nen. Anmeldung bis 12.12.2023 ans 
Sekretariat (Tel. 071 354 70 60 oder 
sekretariat@ref-hinterland.ch). Die Teil-
nehmerzahl ist beschränkt. Ihre Anmel-
dung wird nach deren Eingang berück-
sichtigt. Wer eine Fahrgelegenheit für 
den Hin- und / oder Rückweg braucht, 
meldet sich ebenfalls im Sekretariat.

Sonntag, 17. Dezember
 10.00 Sonntagsschule, Pfarrhaus Schönen-

grund
10.00 Gottesdienst zum 3. Advent mit Taufe, 

«Christus den Weg bereiten», Pfrn. Es-
ther Furrer, Orgel: Marianne Anderegg, 
Kirche Herisau

Sonntag, 17. Dezember
 17.00 Adventsfeier «Weg zum Licht», 3. Ad-

vent, mit Helene Müller, Musik: Vokal-
ensemble Cantsleyla, Urnäsch, beim 
Seniorenheim Bad Säntisblick, Waldstatt

 17.00 Familien-Sonntagsschul-Weihnachts-
feier, mit dem Sonntagsschulteam unter 
Leitung von Silvia Preisig, Orgel: Brigitte 
Barben, Kirche Schönengrund, An-
schliessend Zusammensein im Pfarrhaus

Montag, 18. Dezember
 7.00 Morgengebet, Kirche Herisau
 10.00 Café unter den Bäumen, ChupferTrocke, 

Nebengebäude Kirche Herisau
 12.00 Friedenslicht-Ankunft in der reformier-

ten Kirche Herisau, Bitte bringen Sie 
eine eigene Laterne mit um das Licht 
nach Hause zu tragen. Das Friedens-
licht aus der Geburtsgrotte in Bethle-
hem will Menschen motivieren zwi-
schen Weihnachten und Neujahr einen 
einfachen aber persönlichen Beitrag 
für den Frieden zu leisten. «Friede auf 
Erden den Menschen guten Willens» 
verkündete der Engel den Hirten bei 
der Geburt von Jesus. Diese Botschaft 
ist dieses Jahr besonders wichtig.

 18.30 Meditation, Kirche Herisau

Dienstag, 19. Dezember
 19.45 Probe Evang. Singkreis mit anschlies-

sendem Höck, Chorleiterin Heidi 
Brändle, Kirchgemeindehaus Herisau

Mittwoch, 20. Dezember
 11.40 Kinderkirche Saum, Uschi und Ruedi 

Hofmänner, Schulhaus Saum Herisau
 17.00 Ökum. Chinderfiir – Waldweihnacht, 

Besammlung beim Badiparkplatz Stich, 
Waldstatt

 18.00 Friedensgebet, Kirche Schwellbrunn
 18.30 Gemeinsame Stille, Kirche Schwell-

brunn
 18.30 Ökum. Friedensgebet zum Ukraine-

krieg, vor der Kirche Herisau
 18.45 Roundabout – Hip-Hop-Tanzgruppe 

für Mädchen und junge Frauen, Kirch-
gemeindehaus Herisau. Kontakt: Oriana 
Fernandes, Tel. 076 675 41 69, Mail: 
fernandesoriana98@gmail.com

Freitag, 22. Dezember
 10.00 Ökum. Weihnachts-Gottesdienst im 

Betreuungszentrum Risi Schwellbrunn, 
mit Beatrix Bauer-Fuchs / Pfrn. Christine 
Scholer

 14.00 Café unter den Bäumen, ChupferTrocke, 
Nebengebäude Kirche Herisau

 16.00 Ökum. Heimandacht im Seniorenheim 
Bad Säntisblick Waldstatt, Birgit Müller 
(kath. Seelsorgerin)

 18.30 Stille und Gebet, Kirche Herisau

Sonntag, 24. Dezember
 16.15 Ökum. Weihnachts-Gottesdienst, 

Pfr. Michael Seitz, Krombachsaal, 
Psychiatrisches Zentrum AR

 Quelle: iks
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Was würde wohl passieren, wenn wir 
unsere Energie anstatt auf Gewalt und 
Unterdrückung, Krieg und Ausbeutung, 
Vergewaltigung und Terror auf Frieden 
und gewaltfreien Widerstand, Gerechtig-
keit und Teilhabe, Kommunikation und 
Mitgefühl richten würden?

Ich werde dieses Jahr wieder eine Am-
nestykerze kaufen und am 10. Dezem-
ber, dem UNO-Tag der Menschenrechte 
in mein Fenster stellen und sie anzün-
den. Ich werde denken an die Frauen 
und Menschen im Iran, die gegen die 
Unterdrückung kämpfen, an die Uigu-
ren in den Umerziehungslagern, an die 

verschleppten Geiseln und die traumati-
sierten Hinterbliebenen der Terroropfer 
in Israel, an die ermordeten und vertrie-

benen Palästinenser im Westjordanland 
und die Kriegsopfer im Gazastreifen, 
an die Opfer des Angriffskrieges in der 
Ukraine, an die Folteropfer in den Kel-
lern der Unrechtsregimes, an die verge-
waltigten Frauen auf der Flucht, an die 
verschwundenen Kinder. Es ist nur eine 
kleine Kerze, nur eine kleine Flamme, 
nur eine kleine Symbolhandlung. Ich 
zünde sie an in der Nachfolge dessen, 
der lieber Unrecht erlitten als ausgeübt 
hat, Jesus, ein Opfer von Staatsgewalt. 
Ich zünde sie an mit allen, die ihre Ener-
gie schon lange hingeben für Hoffnung 
auf Gerechtigkeit und Frieden. Zünden 
Sie auch eine Kerze an? 

von Annette Spitzenberg

Energie für Menschenrechte10

Sonntag, 24. Dezember
 16.30 Familienfeier zum Heiligabend «Die ers-

te Krippe», Pfrn. Anna Katharina Breuer, 
Orgel: Heidi Meier, Kirche Herisau

 17.00 Familienfeier zum Heiligabend, 
Pfrn. Christine Scholer, Orgel: Brigitte 
Barben, Kirche Schwellbrunn

 18.00 Miteinander Weihnachten feiern, 
ökumenische Weihnachtsfeier im 
kath. Pfarreiheim, Herisau. Gemein-
sam wollen wir den Weihnachtsbaum 
schmücken, Lieder singen, Geschichten 
hören und ein feines Essen geniessen. 
Willkommen heissen wir Erwachsene 
und Kinder, Singles, Paare und Fami-
lien, Ältere und Jüngere. Anmeldung 
bis 19.12.2023 ans Sekretariat der 
kath. Pfarrei, Tel. 071 351 55 82 oder 
sekretariat@kath-herisau.ch. Lassen Sie 
uns wissen, ob Sie einen Fahrdienst 
brauchen. Auch Spätentschlossene sind 
willkommen.

 22.30 Ökum. Gottesdienst zur Christnacht-
feier, Pfrn. Regula Gamp und Birgit 
Müller, kath. Seelsorgerin, Musik: 
Streichmusik Edelweiss, Herisau, 
evang.-ref. Kirche Waldstatt

 22.30 Gottesdienst zur Christnachtfeier, 
Pfrn. Anna Katharina Breuer, Barock 
Ensemble: Heinrich Weber / Blockflöte, 
Eveline Jenny / Voline, Elisabeth Brassel /
Cello, Annamarie Weber / Cembalo, 
Orgel: Heidi Meier, Kirche Herisau

Montag, 25. Dezember
 10.00 Gottesdienst mit Abendmahl, Pfrn. Jo-

hanna Spittler, Sängerin Sheryn Locher, 
Orgel: Brigitte Barben, Kirche Schönen-
grund

 10.00 Weihnachtsgottesdienst mit Abendmahl, 
«Vom Himmel hoch, da komm ich her» – 
und viele weitere Weihnachtslieder 
zum Einstimmen, Pfrn. Esther Furrer, 
Orgel: Heidi Meier, Kirche Herisau

 10.00 Gottesdienst mit Abendmahl, 
Pfr. Michael Seitz, Orgel: Marianne 
Anderegg, Kirche Waldstatt

 10.00 Gottesdienst mit Abendmahl, Pfrn. 
Christine Scholer, Musikgesellschaft 
Schwellbrunn, Kirche Schwellbrunn

Dienstag, 26. Dezember
 17.00 Begleitete Begehung der Lichtspirale 

mit Helene Müller, beim Bad Säntis-
blick Waldstatt

Freitag, 29. Dezember
 14.00 Café unter den Bäumen, ChupferTrocke, 

Nebengebäude Kirche Herisau

Sonntag, 31. Dezember
 17.00 Ökum. Silvester-Gottesdienst, Pfr. Michael 

Seitz + Birgit Müller, kath. Seelsorgerin, 
Musikgesellschaft Waldstatt, 
kath. Kirche Waldstatt

Montag, 1. Januar
 17.00 Neujahrs-Gottesdienst mit Abendmahl, 

Pfr. Peter Solenthaler, Orgel: Heidi 
Meier, Kirche Herisau

Mittwoch, 24. Januar
 14.30 Voranzeige: Regionaler Seniorinnen- 

und Seniorentreff um 14.30 Uhr im MZG 
Waldstatt mit der Familienkapelle Düsel, 
Urnäsch und Buebechörli Urnäsch

Weg zum Licht – 17.Dezember – 7. Januar
Im Badgüetli, beim Seniorenheim Säntisblick, 
werden Tannenäste in Form einer begehbaren 
Spirale aufgebaut. Aufbau der Tannenzweig-
Spirale: 16.12.2023 von 9.30 bis 
12.00 Uhr. Begleitete Begehungen: 
26.12.2023, 17.00 Uhr / 06.01.2024, 
17.30 Uhr mit Helene V. Müller

Zuständig für Abdankungen in Herisau
Die für Beerdigungen zuständige Pfarrperson 
erfahren Sie auf dem Zivilstands-
amt oder auf unserem Sekretariat 
oder auf der Website: www.ref-hin-
terland.ch

Taufsonntage
Taufen sind in den Tauf-Gottesdiensten mög-
lich. Die Taufsonntage finden Sie auf der 
Homepage. Kontaktieren Sie bitte die dienstha-
bende Pfarrperson. Wenn Taufen in den Tauf-
gottesdiensten in Herisau stattfinden, wird in 
der Regel eine Chinderhüeti angeboten.

magnet

 Quelle: pexels / René Asmussen
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Zutaten für 5 Portionen
3 Stück Chicorée
125 g Nüsslisalat
100 g Granatapfelkerne
25 g Salat-Mix (Gewürzmischung)
3 dl Wasser
1 dl Essig
1 dl Salatöl

Zubereitung
Chicorée waschen, die Blätter schön ab-
nehmen und alle auf gleiche Länge kür-
zen, Reste kleinschneiden.

Nüsslisalat rüsten und gut waschen.

Salat-Mix mit Wasser, Essig und Öl anrüh-
ren, ca. 5 Minuten quellen lassen, fertig.

Die Chicorée-Blätter als Stern auf Teller 
auslegen, Nüsslisalat in der Mitte anrich-
ten, mit Granatapfelkernen bestreuen, 
Dressing darüber träufeln.

von Isabelle Kürsteiner

Chicorée und Nüsslisalat mit Granatapfel 11

Livestream der Gottesdienste in Herisau
Alle Gottesdienste, welche in der Kirche He-
risau stattfinden, können über Livestream am 
Computer mitverfolgt und auch 
noch eine Zeitlang nachgehört 
werden (www.ref-hinterland.ch -> 
Link zum Gottesdienst anklicken).

Sonntag, 3. Dezember
 9.30 Abendmahlsgottesdienst am Ersten 

Advent Pfarrer David Mägli, Orgel 
Barbara Kind. Gleichzeitig Sonntags-
schule. Anschliessend Kirchenkaffee.

Sonntag, 10. Dezember
 9.30 Gottesdienst am Zweiten Advent Pfarrer 

Bernhard Huber, Orgel Barbara Kind. 
Gleichzeitig Sonntagsschule.

Sonntag, 17. Dezember
 15.00 Familiengottesdienst am Dritten Advent 

mit der Sonntagsschulweihnacht Pfarrer 
David Mägli, Orgel Robert Jud. Es sind 
alle herzlich eingeladen!

Sonntag, 24. Dezember
 17.10 Familiengottesdienst am Heilig Abend, 

Pfarrer David Mägli, Orgel Robert Jud. 
Es sind alle herzlich eingeladen!

Montag, 25. Dezember
 9.30 Abendmahlsgottesdienst am Ersten 

Weihnachtstag Pfarrer David Mägli, 
Orgel Robert Jud.

Dienstag, 26. Dezember
 20.00 Weihnachtliches Gebet mit viel Musik 

am zweiten Weihnachtstag Pfarrer 
David Mägli, Orgel Robert Jud.

Sonntag, 31. Dezember
 9.30 Gottesdienst am Jahresende Pfarrer 

David Mägli, Orgel Robert Jud.

Bibelabend – der Römerbrief
An den Bibelabenden (Details siehe Internet-
seite «Aktuell») lesen wir gemeinsam im Brief des 
Apostel Paulus an die Gemeinde in Rom, davon 
Martin Luther sagt: «Diese Epistel ist das rech-
te Hauptstück des Neuen Testaments und das 
allerlauterste Evangelium, welche wohl würdig 
und wert ist, dass sie ein Christenmensch nicht 
allein von Wort zu Wort auswendig weiss, son-
dern täglich damit umgeht, wie mit täglichem 
Brot der Seelen. Denn sie kann nie zu viel und 
zu sehr gelesen oder betrachtet werden.»

Kirchenkaffee
Nach jedem ersten Gottesdienst im Monat sind 
alle herzlich zum Kirchenkaffee und Gedan-
kenaustausch eingeladen.

Gottesdienste und andere Anlässe
Die Gottesdienste in der Kirche Hundwil und 
alle anderen Anlässe und viele weitere Details 
finden Sie auch auf unserer Webseite www.kir-
chehundwil.ch und im Hondwiler Blättli.

Samstag, 2. Dezember
 16.30 Fiire mit de Chliine mit Heidi Müller 

und Bettina Schneider Weder

Sonntag, 3. Dezember
 10.30 Ökumenischer Gottesdienst zum 

1. Advent mit Taufe; mit Streichmusik 
und Apéro im Anschluss

Dienstag, 5. Dezember
 7.00 Lichtfeier mit der 4. Klasse und Johan-

nes Epp; für die Kinder im Anschluss: 
Zmorge (Anmeldung)

 9.00 Bibel beten. 30 Minuten Bibelkost

Freitag, 8. Dezember
 19.00 Offenes Adventssingen mit Musik-

ensemble

Dienstag, 12. Dezember
 9.00 Bibel beten. 30 Minuten Bibelkostmagnet

HUNDWIL
Pfr. David Mägli 
071 367 12 26 | pfarramt@kirchehundwil.ch

www.kirchehundwil.ch

STEIN
Pfrn. Irina Bossart 
071 367 11 25 | pfarramt@kirche-stein.ch

Sekretariat Esther Preisig 
071 333 13 64 | sekretariat@kirche-stein.ch 
Mo bis Fr 8.00 bis 11.30 Uhr und 
Dienstagnachmittag 13.30 bis 17.30 Uhr

www.kirche-stein.ch
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Gerhard beugt sich vor: «Hör zu Tho-
mas, alles klar. Du bist hier richtig. Jetzt 
gibt‘s erst mal was zu beissen, und dann 
machen wir auf Weihnachten. Mit Ge-
schichte und Liedern und feuchten Au-
gen. Weisst du, der Frauenverein und die 
Kirchgemeinde geben sich da wirklich 
jedes Jahr Mühe, für die Aussortierten et-
was auf die Beine zu stellen.»

 
«Was du nicht sagst. Und weshalb bist du 
hier – Gerhard?»

«Gewohnheit. Beim ersten Mal war‘s 
einfach der Hunger. Keine Arbeit, kein 
Geld, keine Familie, kein Stoff, keine 

Energie, Ende. Das hat sich dann nach 
dem ersten Besuch hier wieder etwas 
eingerenkt. Zumindest Arbeit ist wieder 
da. Und damit auch Geld. Partnerin ist 
nicht mehr und Stoff nur noch selten.»

Thomas richtet sich auf: «Und jetzt bist 
du froh und glücklich und haust hier auf 
den Putz.»

Gerhard hebt die Augenbrauen, «oh 
Mann, bei dir dampft die Kacke was?»

von Heinz Mauch-Züger

unplugged – kein Kontakt 212

Freitag, 15. Dezember
 18.30 Raum – Zeit – Friede – Stille – Licht – 

OFFLine. Ankommen – eintauchen – 
heimgehen. Die Kirche ist mit hun-
derten von Kerzen beleuchtet. Vom 
Eindunkeln bis 22.00 Uhr.

Sonntag, 17. Dezember
 17.00 Wort und Musik am 3. Advent. Advent-

liche und weihnachtliche Geschichten 
und Musik in der Kirche. Es singt der 
VoxBox-Chor unter der Leitung von 
Antonia Brown.

Montag, 18. Dezember
 18.30 Am Montag 18., Dienstag 19., Mittwoch, 

20. Dezember. KiK-Weihnacht: Weih-
nachtsreise durchs Dorf. Ein Weih-
nachtsspiel in Szenen, aufgeführt durch 
die Schule Stein und die Kinderkirche. 
Genauere Informationen siehe Schule 
Stein. Vorreservation in der Bibliothek 
(pro Abend ist die Besucherzahl 
begrenzt).

Dienstag, 19. Dezember
 9.00 Bibel beten. 30 Minuten Bibelkost

Mittwoch, 20. Dezember
 14.30 Vorlesen und Beisammensein im Alters-

heim Casa Solaris

Sonntag, 24. Dezember
 15.00 Einstimmung auf den Weihnachtsabend 

für die ganze Familie. Wolfram Fischer 
erzählt die Geschichte «Gute Nacht, Herr 
Landstreicher!» von Astrid Lindgren.

 22.00 Wort und Musik an Heiligabend zum 
Thema Sternstunde, Musik: Siri Löffel

Montag, 25. Dezember
 10.00 Weihnachten ist ein Gemeinschaftsfest. 

Deshalb feiern wir den Weihnachtsgot-
tesdienst zusammen mit den Bewohner /
innen im Alters- und Pflegeheim Casa 
Solaris. Alle sind herzlich willkommen.

Mittagessen für SeniorInnen
Gerne weise ich im Namen des Frauenvereins 
auf das Seniorenmittagessen hin. Es findet am 
ersten Donnerstag des Monats um 11.45 Uhr im 
Restaurant Ochsen statt. Ein Fahrdienst wird an-
geboten. Die Angaben für die Anmeldung ent-
nehmen Sie bitte dem Veranstaltungskalender 
in der Steinzeit-Ausgabe. Herzlich willkommen!

Besuche und Seelsorgegespräche
Auf Wunsch besuche ich Sie jederzeit gerne 
zu Hause und im Spital oder stehe für ein Ge-
spräch im Pfarrhaus zur Verfügung. Bitte kon-
taktieren Sie mich, auch wenn Sie Fragen zur 
zum kirchlichen Leben, zu Glaubensinhalten 
o.ä. haben. Ich unterstehe dem Berufs- und 
Seelsorgegeheimnis.

Homepage
Aktuelle Informationen finden Sie auf unserer 
Kirchen-Homepage: www.kirche-stein.ch.

Sonntag, 3. Dezember
 10.00 (Eintritt bis spätestens 9.45 Uhr) 

Gottesdienst zum 1. Advent, der vom 
Schweizerischen Fernsehen und Radio 
übertragen wird; gestaltet u. a. von 
Pfrn. Andrea Anker, Hiroko Haag 
(Chorleitung), Andrea Manke (Orgel) 
und Roger Konrad (Alphorn). Im Pro-
jektchor aus dem Kinder- und Jugend-
chor der Musikschule Appenzeller Mit-
telland wirken viele Kinder aus Teufen 
und der ganzen Region mit. Thematisch 
geht es um «Gottes Weltabenteuer»: Am 
1. Advent beginnt die Zeit der Vorberei-
tung auf Gottes Zur-Welt-Kommen, sein 
Weltabenteuer, das wir an Weihnachten 
feiern. Anschliessend Kirchenkaffee mit 
Apéro. Bitte nehmen Sie zwischen 9.30 
und 9.45 Uhr in der Kirche Platz.

Sonntag, 10. Dezember
 9.45 Gottesdienst zum 2. Advent mit den 

Pfarrerinnen Andrea Anker und Nicole magnet

TEUFEN
Pfrn.  Andrea Anker 
079 787 14 89 | andrea.anker@ref-teufen.ch

Sekretariat Esther Preisig 
071 333 13 64 | sekretariat@ref-teufen.ch 
Mo bis Fr 8.00 bis 11.30 Uhr und 
Dienstagnachmittag 13.30 bis 17.30 Uhr

Fahrdienst 
079 346 56 43 | 076 215 90 50

www.ref-teufen.ch
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Ich erinnere mich an die Zeit, als eine 
chronische Erkrankung ausbrach und es 
mir in allen Belangen an Energie fehlte. 
Mein Götti lud mich im Winter in seine 
Ferienwohnung im bernischen Lütschen-
tal ein. Die Sonne fehlt dort im Winter. 
Dafür wurde die Wohnung mit Holz ge-
heizt. Täglich verbrachte ich Zeit damit, 
den Ofen anzufeuern und auch in der 
Stube das Kaminfeuer am Prasseln zu 

halten. Am Ende der Woche hatte ich 
den Eindruck, etwas mehr Energie zu 
haben, als wäre ein Teil dieser Feuerkraft 
auf mich übergegangen und hätte mein 
eigenes Lebensfeuer neu entfacht.

Nicht umsonst zünden wir in der kalten 
und dunklen Weihnachtszeit Lichter an. 
Die lebendige Flamme des Kerzenlichts 
schenkt nicht nur Licht, sondern strahlt 

Wärme aus. Sie wird für mich so zum 
Symbol für die universale Liebesenergie 
Gottes. Eine Energie, die wie das Feuer 
wandelt, transformiert, aber als Energie 
immer bleibt. Jede neue Kerze des Ad-
ventskranzes leuchtet auf den Tag hin, 
an dem diese Liebe sich in Christus ver-
körperte. Sie lädt mich ein, mich selbst 
immer wieder dem Liebesfeuer Gottes 
auszusetzen und zur Flamme zu werden. 

von Annette Spitzenberg

Feuer als Energie 13

Bruderer und dem Familienteam zum 
Thema «mutig und entschlossen» 
( Jes 35,3-10). Für die Kinder gibt es im 
zweiten Teil ein separates Programm 
mit Feuerwehrmann Sam. Es musizie-
ren ein Streicher-Ensemble der Musik-
schule unter der Leitung von  
Christine Krieger und Andrea Manke 
an der Orgel. Amtseinsetzung von 
Pfrn. Nicole Bruderer durch Kirchen-
rätin Pfrn. Regula Gamp Syring. Im An-
schluss an den Gottesdienst findet die 
Kirchgemeindeversammlung statt und 
anschliessend ein Apéro im KGH Hörli.

Sonntag, 17. Dezember
 17.00 Gottesdienst mit Pfr. Christof Menzi 

und Gesangsschülerinnen von Hiroko 
Haag; Orgel: Andrea Manke.

Sonntag, 24. Dezember
 17.00 Familien-Gottesdienst an Heiligabend 

mit Pfrn. Andrea Anker. Mit einem 
Krippenspiel unter der Leitung von 
Simone Mayrhofer und des Cevi Teu-
fen. Mitwirkung des Kinderchors der 
Musikschule, Leitung Hiroko Haag. Im 
Anschluss an den Gottesdienst kann 
das Friedenslicht von Bethlehem mit 
nach Hause genommen werden.

 22.30 Christnachtfeier mit Pfrn. Nicole Bru-
derer. Mitten im Dunkeln der Nacht 
erklingt die Weihnachtsbotschaft: 
Fürchtet euch nicht! Denn seht, ich  

verkündige euch grosse Freude! 
Es singt der Tüüfner Chor unter der 
Leitung von Hiroko Haag.

Montag, 25. Dezember
 9.45 Gottesdienst am 1. Weihnachtstag mit 

Abendmahl. Als Krippenkind kommt 
Gott auf die Welt und zeigt in ihm 
seine ganze Liebe zu den Menschen. 
Pfrn. Nicole Bruderer, Organistin 
Andrea Manke & Susann Scheibling 
(Oboe) gestalten den Festgottesdienst.

Sonntag, 31. Dezember
 9.45 Gottesdienst an Silvester mit Pfrn. Nicole 

Bruderer und Hiroko Haag an der 
Orgel. Auf der Schwelle zwischen Rück-
blick und Ausschau hören wir auf Worte 
aus dem Johannesevangelium: «Ich bin 
als Licht in die Welt gekommen, damit 
jeder, der an mich glaubt, nicht in der 
Finsternis bleibe.» ( Joh. 12, 46)

Montag, 1. Januar
 17.00 anKlang-Gottesdienst zum Thema 

«ermutigt». Mit der Brass-Formation 
«Züst Familiy & Friends» starten wir 
mit mitreissender Musik ins neue Jahr. 
Ermutigung und Kraft schenkt auch die 
Jahreslosung: für 2024 «Alles, was ihr 
tut, geschehe in Liebe» (1. Kor 16,14), 
ausgelegt von Pfrn. Andrea Anker. 
Orgel: Hiroko Haag. Anschliessend 
Neujahrs-Apéro im KGH.

eat&meet
Freitag, 1. Dezember ab 18.30 Uhr im KGH 
Hörli. Wir treffen uns immer am ersten Freitag 
im Monat, essen zusammen, tauschen uns über 
den Alltag aus, diskutieren über unseren Glau-
ben und geniessen die Gemeinschaft in gemüt-
licher Atmosphäre. Ab 18.30 Uhr gibt es Znacht, 
man darf aber gerne auch später dazustossen. 
eat&meet ist offen für alle ab der Konfirmation. 
Mit Jugendarbeiterin Simone Mayrhofer.

Timeline Bonheur
Samstag, 2. Dezember, 18.00 Uhr im KGH Hörli. 
Jugend-Gottesdienst mit Jugendarbeiterin Simone 
Mayrhofer.

Ökumenisches Friedensgebet
Mittwoch, 6. Dezember, 18.30 Uhr auf dem Dorf-
platz vor der Reformierten Kirche in Teufen.

sympaTisch
Donnerstag, 7. Dezember, 12.00 Uhr im KGH 
Hörli, Thailändischer Mittagstisch für «jung und 
älter». Kosten: Erwachsene CHF 15.–, Kinder 
CHF 5.– inkl. Tischwasser & Kaffee. Anmeldung 
bis Dienstag, 11.30 Uhr unter: Tel. 071 333 13 64 
oder sekretariat@ref-teufen.ch. Die Teilnehmer-
zahl ist begrenzt.

Ökumenischer Kontaktzmittag
Freitag, 8. Dezember, 11.30 Uhr im Restau-
rant Linde. An-/Abmeldung bis Donnerstag, 
11.00 Uhr beim Ref. Sekretariat, Tel. 071 333 13 64 
oder sekretariat@ref-teufen.ch.
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Wir bereiten uns auf die Geburt Gottes 
vor. Nicht irgendwo in der Zeit. Sondern 
hier, heute. Jetzt. Gott würde unheim-
lich gern in Dir zur Welt kommen. In Dir 
mehr Raum zum Atmen einnehmen. Das 
macht dich freier. Und liebevoller. Auch 
entspannter. An der Wiege des Kindes 
kannst Du auftanken. 

Und du bemerkst, wie sich Gottes Mög-
lichkeiten entfalten. Auch mit Dir. Nicht 
weit weg. Sondern in Dir. Oder so, wie 
es Meister Eckhart sagt: «Du brauchst 
Gott weder hier noch dort zu suchen, er 
ist nicht weiter als vor der Tür des Her-
zens; dort steht er und harrt und wartet, 
wen er bereitfinde, dass er ihm auftue 

und ihn einlasse. Du brauchst ihn nicht 
von weiter zu rufen; er kann es kaum er-
warten, dass du ihm auftust. Ihn drängt 

es tausendmal heftiger nach dir als dich 
nach ihm.» Das Schaf sucht den Hirten. 
Manchmal auch umgekehrt. 

von Lars Syring

Das Schaf sucht den Hirten14

Seniorentreff Adventsfeier
Dienstag, 12. Dezember, 12.00 Uhr im Linden-
saal: Besinnliche Einstimmung in die Weih-
nachtszeit mit dem Jodlerclub Teufen. Wir ver-
wöhnen Sie mit einem feinen Mittagessen. Der 
Anlass ist für Sie kostenlos, es wird ein Kol-
lektenkörbli aufgestellt. Das Pfarrteam und das 
Seniorenteam freuen sich auf zahlreiche Gäste. 
Anmeldung möglich bis 5. Dezember im Se-
kretariat, Tel. 071 333 13 64 oder sekretariat@ 
ref-teufen.ch.

Prisma Kids Sternengeflüster
Mittwoch, 13. Dezember, 14.00 bis 16.30 Uhr 
im KGH Hörli. Für 1. bis 3. Klasse, Leitung 
Simone Mayrhofer, Kosten CHF 10.–, Anmel-
dung bei simone.mayrhofer@ref-teufen.ch oder 
Tel. 076 595 58 86.

Chorprobe und Aufführung
14./22. Dezember, 19.30 Uhr und Sonntag, 
24.  Dezember, 21.00 Uhr probt der Tüüfner 
Chor in der Reformierten Kirche Teufen, Lei-
tung: Hiroko Haag. 24.12.: Mitwirkung bei der 
Christnachtfeier um 22.30 Uhr.

«Glauben und reformierte Spiritualität»
Freitag, 15. Dezember, Anmeldeschluss für den 
Crashkurs «Glauben und reformierte Spirituali-
tät». Ab Januar 2024 bieten die Kirchgemeinden 
Teufen AR und Gossau SG einen zeitgemässen 
reformierten Glaubenskurs an, der offen ist für 
alle Interessierten aus der ganzen Region. In 
diesem vierteiligen Kurs wollen wir uns Zeit 

nehmen zum Nachdenken über biblische Texte 
und Traditionen. Miteinander im Gespräch sein. 
Neue Impulse bekommen. Und spüren, was 
mich beschäftigt, bezüglich Bibel und Glaube. 
In Offenheit und so, dass Fragen und Zweifel 
erlaubt sind. Daten: 18.1., 19.00 bis 21.30 Uhr, 
Was ich schon immer bezüglich Bibel und 
Glaube wissen wollte? 8.2., 19.00 bis 21.30 Uhr, 
Was meinen wir, wenn wir Gott sagen? 29.2., 
19.00 bis 21.30 Uhr, Jesus – wer war er? Wer 
ist er? 16.3., 9.00 bis 18.00 Uhr, Reformierte 
Spiritualität – Glauben im Alltag. Studientag 
und gemeinsam gestalteter Gottesdienst in der 
Kartause Ittingen. Kosten für den ganzen Kurs: 
CHF 40.00 I Weitere Infos und Anmeldung bei 
Andrea Anker: andrea.anker@ref-teufen.ch, 
Tel. 079 787 14 89

Bibelkaffee
Dienstag, 19. Dezember, 14.00 Uhr im KGH 
Hörli mit Pfrn. Andrea Anker zum Thema «Psal-
men». Alle Interessierten sind ohne Voranmel-
dung herzlich willkommen.

Gemeinsam is(s)t Weihnacht
Wir freuen uns auf Sie alle, die gerne gemein-
sam Weihnachten feiern. Ab 18.15 Uhr steht die 
Türe im KGH Hörli offen und gemeinsam be-
ginnen wir den Abend mit einem feinen Apé-
ro. Anschliessend geniessen wir ein festliches 
Nachtessen, hören eine weihnächtliche Ge-
schichte und stimmen Weihnachtslieder an. Um 
ca. 22.00 Uhr verabschieden wir uns voneinan-
der. Es besteht die Möglichkeit, um 22.30 Uhr 

die Christnachtfeier in der Reformierten Kirche 
zu besuchen. Gerne bitten wir um eine Anmel-
dung bis zum 18. Dezember unter Tel. 071 333 
13 64 oder sekretariat@ref-teufen.ch. Anmeldung 
mit Angabe von: Name, Adresse, Telefonnum-
mer, Mailadressen (wenn vorhanden), Anzahl 
Personen, Vegi, Unverträglichkeiten, Fahrdienst 
(wenn erwünscht). Marion Schmidgall, Pfrn. Ni-
cole Bruderer und Elke Hildebrandt freuen sich 
auf ein gemütliches Beisammensein mit Ihnen.

Freitag, 1. Dezember
 19.30 Abendgebet

Sonntag, 3. Dezember
 9.40 1. Advent; Gottesdienst mit der 

Kirchenvorsteherschaft und Pfr. 
L. Syring. Anschliessend Kirchenkaffee.

 19.00 Taizé-Feier

Dienstag, 5. Dezember
 18.00 Atempause

Mittwoch, 6. Dezember
 18.30 Friedensgebet vor der Kirche

BÜHLER
Pfr. Lars Syring 
071 793 17 63 | lars.syring@gmx.ch

Sekretariat Hedy Fitze 
071 790 02 51 | kirche@ref-buehler.ch 
Di 9.00 bis 11.00 Uhr und 13.30 bis 15.30 Uhr 
Fr 9.00 bis 11.00 Uhr

www.ref-buehler.ch

 Quelle: sy
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Zutaten für ca. 5 Portionen
300 g Lasagneblätter 
(oder selbstgemachte Nudelteigblätter)
1 Stück Aubergine
1 Stück Zucchetti
50 g geriebenen Käse
2 Esslöffel Öl

Bolognese-Sauce
1 Stück Zwiebel
2 Zehen Knoblauch
2 Esslöffel Öl
500 g Gemüse der Saison (z.B. Rüebli, 
Sellerie, Peperoni, Lauch, Zucchetti, 
Erbsen, Pilze)
400 g Tomaten gehackt (Dose)
Etwas Gemüsebouillon
Gusto italiano (Gewürzmischung)

Béchamel-Sauce
30 g Butter
2–3 Esslöffel Mehl
4–5 dl Milch
Salz, Pfeffer, Muskatnuss

Aubergine und Zucchetti längs in dünne 
Scheiben schneiden, in Öl rasch anbra-
ten, zur Seite stellen.
Bolognese-Sauce: Zwiebel und Knob-
lauch fein hacken. Die Gemüse in kleine 

Würfel schneiden. Alles zusammen im Öl 
anschwitzen, die Tomaten beigeben, Ge-
müsebouillon dazu und zugedeckt ca. 10 
Minuten köcheln lassen, mit Gusto italia-
no abschmecken, etwas abkühlen lassen.
Bechamel-Sauce: Die Butter zerlassen, 
Mehl dazu geben und gut verrühren, mit 
der Milch aufgiessen, unter stetem Rüh-
ren aufkochen und auf kleiner Hitze 5 
bis 10 Minuten köcheln lassen, mit den 
Gewürzen abschmecken.
Fertigstellen: Form einfetten und wenig 
Wasser hineingeben, mit Lasagneblättern 
auslegen, die Gemüsescheiben darauf-
legen, mit Bolognese-Sauce bedecken, 
diesen Vorgang noch zweimal wieder-
holen, mit Lasagneblättern abschliessen, 
die Béchamelsauce darüber verteilen, 
mit Reibkäse bestreuen (am besten eini-
ge Stunden vorher zubereiten, damit die 
Teigblätter weich werden), im Ofen bei 
170 ° ca. 50 Minuten backen. 

von Isabelle Kürsteiner

Gemüse-Lasagne 15

Sonntag, 10. Dezember
 0.00 2. Advent; Kein Gottesdienst in Bühler. 

Wir fahren zur Amtseinsetzung von 
Pfrn. Nicole Bruderer nach Teufen. 
Dort beginnt der Gottesdienst um 
9.45 Uhr.

Mittwoch, 13. Dezember
 18.30 Friedensgebet vor der Kirche

Sonntag, 17. Dezember
 9.40 3. Advent; Gottesdienst mit 

Pfrn. N. Bruderer

Dienstag, 19. Dezember
 18.00 Atempause

Mittwoch, 20. Dezember
 18.30 Friedensgebet vor der Kirche

Freitag, 22. Dezember
 19.30 Abendgebet

Sonntag, 24. Dezember
 16.00 Heiligabend; Gottesdienst für Junge 

und Junggebliebene. Mit dem Träff, 
der New Earth Army, den Enderlin 
Chicks und Pfr. L. Syring

 22.00 Heiligabend; Gottesdienst mit 
Pfr. L. Syring

Mittwoch, 27. Dezember
 18.30 Friedensgebet vor der Kirche

Freitag, 29. Dezember
 19.30 Abendgebet

Sonntag, 31. Dezember
 18.00 Silvestergottesdienst mit dem 

ökumenischen Team

Atempause – eine halbe Stunde: Nichts
Sehnst du dich auch nach Ruhe und etwas Zeit 
für dich? Magst du Klangschalen und Kerzen-
licht? Dann ist die Atempause deine halbe Stun-
de. Zweimal im Monat jeweils um 18.00 Uhr 
setzen wir uns in den Chor der Kirche und lau-
schen der Stille. Nächste Termine: 05.12. / 19.12.

Meditationsgruppe
Ich in dir – Du in mir. Wir sitzen in der Stille vor 
Gott. Dazu Gebete mit Leib und Seele. 17.00 
bis 18.15 Uhr im Chor der Kirche. Wer keine 
Erfahrung mit der Meditation hat, kann sich zur 
Einführung gerne vorher telefonisch melden. 
Pfarramt: Tel. 071 793 17 63.

Spitalbesuche
Der Bühlerer Pfarrer ist in der Regel jeden Mitt-
woch im Spital in Herisau und besucht die Mit-
glieder unserer Kirchgemeinde. Wenn Sie in 
einem anderen Spital sind, kommt er Sie auch 
dort gerne besuchen. Bitte melden Sie sich 
dann bei ihm.

Pfarramtliche Stellvertretungen
vom 11. bis 18.12.2023 durch Pfarrer Dietmar 
Metzger, Gais; Tel. 071 793 12 80

Sonntag, 3. Dezember
 9.40 Familien-Gottesdienst zum 1. Advent 

(Sozialdiakon A. Elser), Mitwirkung: 
R. Weber sowie die Schülerinnen und 
Schüler der 6. Klasse.

Sonntag, 10. Dezember
 9.40 Gottesdienst zum 2. Advent 

(Pfr. D. Metzger)

Sonntag, 17. Dezember
 17.10 Familiengottesdienst zum 3. Advent 

mit Weihnachtsmusical (Kinder-Kirche, 
Sozialdiakon A. Elser mit Team)

Sonntag, 24. Dezember
 17.40 Familiengottesdienst zum Heiligen 

Abend (Pfr. D. Metzger), Musikalische 
Mitwirkung: N. Wiesli (Alphorn) & 
W. Bolsinger (Orgel)

Montag, 25. Dezember
 9.40 Gottesdienst zu Weihnachten mit 

Abendmahl (Pfr. D. Metzger)magnet

GAIS
Pfr. Dietmar Metzger 
071 793 12 80 | pfarramt@ref-gais.ch

Sozialdiakon Armin Elser 
071 790 02 52 | diakonat@ref-gais.ch 
Di 10.00 bis 16.00 Uhr, Mi 8.00 bis 12.00 Uhr

Sekretariat Hedy Fitze 
071 790 02 51 | info@ref-gais.ch 
Di 9.00 bis 11.00 Uhr und 13.30 bis 15.30 Uhr, 
Fr 9.00 bis 11.00 Uhr

www.ref-gais.ch
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Unser Sommer war lang und wurde ge-
krönt von goldenen Herbsttagen. Nun 
ist die Kälte gekommen. Wir ziehen uns 
wärmer an und geniessen die geheizten 
Stuben. Tiere haben eigene Strategien, 
um diese Jahreszeit zu überstehen. Der 
Igel macht Winterschlaf, viele Vögel zie-
hen in den Süden, der Feldhase begnügt 
sich mit einer Mulde und andere suchen 
einen geschützten Unterschlupf. Für alle 

ist es wichtig, den Energieverbrauch he-
runterzufahren um Kraft zu sparen. Ei-
gene Strategien haben die Marienkäfer. 
Sie suchen einen geschützten Platz unter 
Moos oder Baumrinden, an dem sich 
Hunderte oder Tausende von ihnen zu 
grossen Gebilden zusammenballen und 
so Winterschlaf halten. Gemeinsam sind 
sie stark, trotzen der Kälte und erwachen 
im Frühjahr zu neuem Leben.

von Judith Husistein

Gemeinsam 16

Sonntag, 31. Dezember
 17.10 Ökumenischer Gottesdienst zur Jahres-

wende in der evang.-ref. Kirche, Pfr. D. 
Metzger & Pfr. A. Wicki. Musikalische 
Mitwirkung: Geschwister Neff (Simona 
am Akkordeon, Jasmin am Klavier & 
Claudia am Schwyzerörgeli).

Hauskreis
Die nächsten Treffen des Hauskreises finden 
jeweils am Dienstag, 5. und 19. Dezember um 
19.30  Uhr im evang.-ref. Kirchgemeindehaus 
statt. Alle Interessierten sind jederzeit will-
kommen zum gemeinsamen Bibellesen und 
Austausch! Infos erteilt gerne Pfr. D. Metzger 
(Tel. 071 793 12 80).

Kinder-Kirche: Weihnachtsmusical
Die Proben finden an folgenden Daten im 
evang.-ref. Kirchgemeindehaus statt: Mittwoch, 
06.12.2023; Mittwoch, 13.12.2023 und Samstag, 
16.12.2023 jeweils von 14.00 bis ca. 16.30 Uhr. 
Das Krippenspiel wird am Sonntag, 17. Dezem-
ber im Familiengottesdienst um 17.10 Uhr aufge-
führt. Herzliche Einladung an Gross und Klein, 
Jung und Alt! Kontaktperson: Sozialdiakon A. 
Elser (Tel. 071 790 02 52 / Tel. 076 374 78 64)

Ökumenisches Abendgebet
Mittwoch, 6. Dezember um 19.30 Uhr im 
evang.-ref. Kirchgemeindehaus. Herzliche Ein-
ladung zu Stille und Gebet, gemeinsamem Sin-
gen und Hören auf Gottes Wort!

Ökum. Seniorennachmittag
Am Donnerstag, 7. Dezember findet um 
14.15  Uhr im evang.-ref. Kirchgemeindehaus 
ein ökumenischer Seniorennachmittag statt. 
Einstimmung in den Advent mit HaDi. Herzli-
che Einladung an alle Gaiser Einwohnerinnen 
und Einwohner im AHV-Alter.

De Samichlaus chunnt zu üs!
Am Freitag, 8. Dezember kommt um 16.30 Uhr 
bei der kath. Kirche der «Samichlaus» zu Be-
such. Familien, Kinder und Jugendliche wie 
auch Seniorinnen und Senioren sind herzlich 
eingeladen!

Abendmahlfeier im Alterszentrum
Mittwoch, 13. Dezember um 16.00 Uhr in der 
Rotenwies 26 und um 16.45 Uhr in der Gäbris-
strasse 18.

Ökumenisches Friedensgebet
Die ökumenischen Friedensgebete finden je-
weils am Mittwoch, 13. und 20. Dezember um 
18.30 Uhr im Pärkli beim Gemeindehaus statt. 
Wir versammeln uns zum Gebet, denken an die 
Menschen in der Ukraine und überall, wo Krieg 
herrscht.

Ökum. Weihnachtsfeier im Alterszentrum
Sonntag, 24. Dezember um 14.30 Uhr in der 
Rotenwies 26 sowie um 15.30 Uhr in der Gä-
brisstrasse 18.

Vorschau Januar: Erwachsenenbildung
Der nächste Erwachsenen-Bildungsabend 
findet am Donnerstag. 18. Januar 2024 um 
20.00  Uhr im evang.-ref. Kirchgemeindehaus 
Gais, mit Cristina De Biasio (Pflegeexpertin 
HöFa 2; Praxis für Bildung-Entwicklung-Be-
ratung) zum Thema «Demenz – mitten unter 
uns» statt. Die evang.-ref. Kirchgemeinden 
Gais & Bühler laden dazu herz-
lich ein. Der Eintritt ist frei. Kon-
takt: A. Elser (Tel. 071 790 02 52 / 
Tel. 076 374 78 64)

Freitag, 1. Dezember
 14.30 bis 17.00 Uhr; Café Himmlisch; 

evang. Pfarrhaus
 16.00 bis 18.00 Uhr; Probe Weihnachtsspiel; 

evang. Kirche

Samstag, 2. Dezember
 9.30 bis 11.30 Uhr; Probe Weihnachtsspiel; 

evang. Kirche

SPEICHER
Pfrn. Sigrun Holz 
078 882 82 44 | pfarrerin@ref-speicher.ch

Generationenkirche Natalia Bezzola 
071 344 46 42 | natalia.bezzola@ref-speicher.ch 
Di und Do 8.30 bis 11.30 Uhr

Sekretariat Corinne Rankl 
071 344 32 61 | sekretariat@ref-speicher.ch 
Mo bis Fr 8.30 bis 11.30 Uhr

Mesmeramt Eveline Müller und Doris Roduner 
079 929 22 16 | mesmeramt@ref-speicher.ch

www.ref-speicher.ch

 Quelle: jh



Adventsausgabe 19

Agenda

Im Leben gibt es manchmal Sturm. An-
forderungen prasseln auf uns ein. Un-
vorhergesehene Ereignisse drohen uns 
aus der Bahn zu werfen. Und doch: Wir 
haben festen Boden unter den Füssen. 
Unser schwacher Fuss wankt nicht.

Am liebsten bin ich am Meer, wenn es 
so richtig stürmisch ist. Dann kann ich 
mich gegen den Wind anstemmen, ihn 
mit Leib und Seele aufnehmen. Der Kopf 
ist da gar nicht so wichtig, so lange die 
Zipfelkappe richtig sitzt. Und dann wei-
ter und weiter. Bis zu mir selbst. Stand-
halten. Ich werde wieder eingenordet, 
magnetisiert. Was mich irritiert, richtet 
sich aus. «Gott, der Herr, ist Sonne und 
Schild.» 

von Lars Syring

Am Meer 17

Sonntag, 3. Dezember
 10.00 Gottesdienst zum 1. Advent mit Taufe 

mit Pfrn. Sigrun Holz, dem Familien-
Gottesdienst-Team, den Kellerheims 
und Mario Hospach-Martini (Orgel). 
Verkauf von Adventskränzen

Montag, 4. Dezember
 14.30 bis 15.30 Uhr; Erzählcafé mit Hannelore 

Schärer und Julia Tanner zum Thema 
«Lebkuchen backen»; AZ Hof Speicher

Dienstag, 5. Dezember
 9.30 bis 11.00 Uhr; Chängouru, Spieltreff für 

Kleinkinder; evang. Kirchgemeindehaus
 14.00 Alti Lieder vörehole unter der Leitung 

von Hermann Hohl; evang. Kirch-
gemeindehaus

 15.00 Gespräche über «Gott und die Welt» 
mit S. Schewe; AH Boden Trogen

Mittwoch, 6. Dezember
 12.00 bis 13.30 Uhr; Generationen essen 

gemeinsam, Anmeldungen bis 
Montag per Telefon oder SMS unter 
Tel. 079 929 22 16; evang. Kirch 
gemeindehaus

Donnerstag, 7. Dezember
 14.00 bis 15.30 Uhr; Gespräche in der Blume 

Die Arbeitsgemeinschaft Integration 
lädt ein: einander kennenlernen, wich-
tige Infos austauschen, miteinander 
Deutsch sprechen; Café zur Blume

Freitag, 8. Dezember
 14.30 bis 17.00 Uhr; Café Himmlisch – 

Adventshöck; evang. Pfarrhaus
 16.00 bis 18.00 Uhr; Probe Weihnachtsspiel; 

evang. Kirche

Sonntag, 10. Dezember
 19.00 Taizéfeier mit Lukas Weibel, Stefan und 

Xenia Rankl (Klavier); evang. Kirche

Dienstag, 12. Dezember
 12.00 Ökum. Mittagstisch für Senior:innen, 

Anmeldungen bis Montag, 11.00 Uhr an 
Kathrin Lenggenhager, Tel. 071 344 48 35; 
Weihnachtsessen im PFZ Bendlehn

 19.00 bis 21,00 Uhr; Konfirmandenunterricht, 
evang. Kirchgemeindehaus

Mittwoch, 13. Dezember
 9.30 bis 10.45 Uhr; Lesekreis; 

evang. Pfarrhaus
 14.00 Ökum. Seniorenprogramm: Advents-

feier. Wir stimmen uns ein in den 
Advent mit einer Weih-
nachtsgeschichte und 
Musik von M.B. Barandun. 
PFZ Bendlehn

 15.00 bis 16.30 Uhr; Chängouru, Spieltreff für 
Kleinkinder; evang. Kirchgemeindehaus

Donnerstag, 14. Dezember
 15.00 Ökum. Andacht mit Pfrn. Sigrun Holz; 

AZ Hof Speicher

Freitag, 15. Dezember
 10.00 Ökum. Andacht mit Pfrn. Sigrun Holz; 

AH Boden Trogen
 14.30 bis 17.00 Uhr; Café Himmlisch; 

evang. Pfarrhaus
 16.00 bis 18.00 Uhr; Probe Weihnachtsspiel; 

evang. Kirche

Samstag, 16. Dezember
 9.30 bis 11.30 Uhr; Hauptprobe Weihnachts-

spiel; evang. Kirche

Sonntag, 17. Dezember
 17.00 Aufführung des Weihnachtsspiels «Änd-

lich öppis los in Bethlehem» Mit vielen 
Kindern, die spielen und singen. Lei-
tung: Danielle Bruggmann, Irène Che-
sini, Andrea Hehli Lenherr, Pfrn. Sigrun 
Holz, Esther Keller; evang. Kirche

Dienstag, 19. Dezember
 9.30 bis 11.00 Uhr; Chängouru, Spieltreff für 

Kleinkinder; evang. Kirchgemeindehaus
 14.00 Alti Lieder vörehole unter der Leitung 

von Hermann Hohl; evang. Kirchge-
meindehaus

 19.00 bis 21.00 Uhr; Nachholtermin Kon-
firmandenunterricht, evang. Kirch-
gemeindehaus

Donnerstag, 21. Dezember
 14.00 bis 15.30 Uhr; Gespräche in der Blume; 

Die Arbeitsgemeinschaft Integration 
lädt ein: einander kennenlernen, wich-
tige Infos austauschen, miteinander 
Deutsch sprechen; Café zur Blume

 Quelle: sy
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Es gibt heissen Schinken mit Kartof-
felsalat. Der Saal ist fast voll. Seltsam 
schweigsame Gestalten essen still vor 
sich hin, nur ganz wenige plaudern zwi-
schendurch miteinander. 

«Gerhard, bei mir gibt‘s Ärger wegen 
der Arbeit. Ich bin viel weg bei Kunden, 
manchmal ein paar Tage. Naja, und jetzt 
das mit Katja.»

Gerhard lächelt, «hast du Kinder?»

«Ja, zwei, Tochter 15, Sohn 10 – wieso?»

«Und deine Frau schmeisst den Laden. 
Arbeitet sie sonst noch?»

«Ja, klar. Sie ist Designerin, macht Grafik. 
Das kann sie von zuhause aus.»

Gerhard lehnt sich zurück und legt die 
Hände auf seinen Bauch: «Alles klar. Und 
nun noch Katja.»

Thomas räuspert sich: «Es ist ja noch 
gar nichts, erst seit dieser Woche. Doch 
genau bei der ersten Abmachung sieht 
uns unsere Tochter beim Bahnhof 
und erzählt das dann der Mutter und 
bumm.»

von Heinz Mauch-Züger

unplugged – kein Kontakt 318

Freitag, 22. Dezember
 14.30 bis 17.00 Uhr; Café Himmlisch; 

evang. Pfarrhaus
 18.00 Offenes Adventssingen. Leitung: 

Brigitte Meier. Anschliessend Glühwein 
und Punsch; evang. Kirche

Sonntag, 24. Dezember
 17.00 Weihnachtsgottesdienst für Kinder und 

Erwachsene mit Pfrn. S. Holz, Kindern 
und Jugendlichen, dem Trio Fantastjo 
(Stefanie, Joline und Fabian Schmid), 
E. Keller (Orgel). Wir verteilen das 
Friedenslicht!

 22.00 Gottesdienst zum Ausklang des Hei-
ligen Abends mit Pfrn. Sigrun Holz, 
Lukas Gugger (Bratsche) und E. Keller 
(Orgel). Wir verteilen das Friedenslicht!

Montag, 25. Dezember
 10.00 Gottesdienst zum Weihnachtstag mit 

Abendmahl mit Pfrn. Sigrun Holz, 
Michael Neff (Trompete) und Mario 
Hospach-Martini (Orgel)

Freitag, 29. Dezember
 14.30 bis 17.00 Uhr; Café Himmlisch; 

evang. Pfarrhaus

Sonntag, 31. Dezember
 18.00 Gottesdienst zu Silvester: Das alte 

Jahr ablegen, das Neue willkommen 
heissen. Mit Pfrn. Sigrun Holz, Olga 
Ponomaryova (Violine) und Mario 
Hospach-Martini (Orgel). Anschliessend 
stossen wir bei offenem Feuer vor der 
Kirche auf das neue Jahr an.

Montag, 1. Januar
 17.15 Reg. ökum. Gottesdienst zu Neujahr 

mit Pfrn. Doris Engel und Marco Süess; 
Kirche Wald

Ändlich öppis los in Bethlehem! 
Hanna hat genug vom langweiligen Städtchen 
Bethlehem. Von Abenteuerlust gepackt, macht 
sie sich auf den Weg, um ihr Glück in der Ferne 
zu suchen. Kaum hat sie Bethlehem verlassen, 
trifft sie lauter Leute, die nach Bethlehem wollen. 
Schliesslich packt Hanna die Neugier: Was ist da 
nur los in Bethlehem? Sie kehrt um und erfährt, 
dass bei aller Suche nach Glück das Beste oft 
ganz nah und unerwartet im Alltag zu finden ist. 
Coole Songs, witzige Dialoge und eine gwun-
drige Wirtstochter machen das Weihnachtsspiel 
zu etwas ganz Besonderem. Weih-
nachtsspiel 2023 Aufführung: Sonn-
tag, 17. Dezember, 17.00 Uhr in der 
ref. Kirche Speicher.

Offenes Adventssingen
Am Freitag, 22. Dezember 2023 von 18.00 – 
19.00 Uhr, evang. Kirche Speicher. In der war-

men Kirche im Licht vieler Kerzen miteinander 
Weihnachtslieder singen. Spüren, wie gut es 
tut, sich auf diese Weise auf Weihnachten ein-
zustimmen. Anschliessend gibt es Punsch und 
Glühwein für alle, die noch ein wenig verwei-
len möchten. Leitung: Brigitte Meier und Pfrn. 
Sigrun Holz

A tavola: Samstag, 20. Januar
Vom Umgang mit dem Ende oder wie leiste ich 
«letzte Hilfe»? 10.30 Uhr: Wie der Wunsch nach 
Lebensqualität und Selbstbestimmung bis zu-
letzt Realität werden kann. Vortrag / 12.00 Uhr: 
einfacher Zmittag / 13.00 bis 17.00 Uhr: Kurs 
«Letzte Hilfe». Erste Hilfe nach Unfällen zu leis-
ten, wird in unserer Gesellschaft als eine selbst-
verständliche Aufgabe angesehen. Doch wie 
helfen wir Menschen, deren Lebensende ge-
kommen ist? In diesem Kurs lernen Interessier-
te, was sie für die ihnen nahe Stehenden am 
Ende des Lebens tun können. Sie können nur 
am Vortrag oder nur am Kurs oder am ganzen 
Tag teilnehmen. Für das Mittagessen und den 
Kurs bitten wir um Anmeldung, da die Teilneh-
merzahl beschränkt ist.

magnet
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Gerne erinnere ich mich an die Senio-
rin, die mir lächelnd erklärte: «Wenn ich 
nachts nicht schlafen kann, singe ich im 
Bett alle Lieder, die mir einfallen.» Die 
Vorstellung hat mir gefallen und inzwi-
schen ist mir klar, dass sie unbewusst das 
Beste getan hat für Körper und Psyche. 
Forschungen haben ergeben, dass Sin-
gen das Herz-Kreislauf-System stärkt und 
dass beim Singen Glückshormone aus-
geschüttet werden. Mit grosser Freude 
singe ich regelmässig in Projektchören 
mit. Zu erleben, wie aus gut drei Dutzend 

Männern und Frauen jeden Alters inner-
halb von fünf Proben ein harmonischer, 
begeisterter Chor entsteht, ist beeindru-
ckend. Ob ich müde, niedergeschlagen, 
schlecht gelaunt oder traurig bin, kaum 
beginnen die Proben, ist alles gut. Das 
gemeinsame Singen hebt die Stimmung, 
beruhigt, schenkt Entspannung und neue 
Energie. Und wenn wir als Abschluss des 
Chorprojekts im Gottesdienst singen, die 
strahlenden Gesichter der Gäste sehen 
und den begeisterten Applaus geniessen, 
freuen wir uns schon auf das nächste Mal.

von Judith Husistein

Singen Sie 19

Sonntag, 3. Dezember
 10.00 Gottesdienst am 1. Advent, Pfrn. Susan-

ne Schewe; Hermann Hohl (Orgel)

Dienstag, 5. Dezember
 14.00 «Alti Lieder vörehole» und gemeinsam 

singen im evang.-ref. Kirchgemeinde-
haus Speicher, Organisation und Lei-
tung: Hermann Hohl, Tel. 071 344 13 14

 15.30 Gottesdienst im Haus Vorderdorf, 
Pfr. Josef Manser; Musik Fréderic 
Fischer (Flügel)

 19.30 Taizé-Singen in der Kirche

Mittwoch, 6. Dezember
 19.15 «Raum der Stille» in der Kirche Trogen 

mit Pfrn. Suanne Schewe und Hermann 
Hohl (Orgel)

Samstag, 9. Dezember
 9.00 Olivenöl-Verkauf während des Advents-

marktes vor dem ehemaligen Dorf-
laden, Hinterdorf 3

Sonntag, 10. Dezember
 10.00 Gottesdienst am 2. Advent, Pfr. Andreas 

Ennulat; Elisabeth Eugster (Orgel)

Sonntag, 10. Dezember
 17.00 Mahnfeuer zum internationalen Tag der 

Menschenrechte der Kirchgemeinden 
Speicher-Trogen-Wald, Landsgemeinde-
platz Trogen

Dienstag, 12. Dezember
 19.30 Taizé-Singen in der Kirche

Mittwoch, 13. Dezember
 19.15 «Raum der Stille» in der Kirche Trogen 

mit Peggy Eggenberger und Hermann 
Hohl (Orgel)

Freitag, 15. Dezember
 10.00 Gottesdienst im Altersheim Boden, 

Pfrn. Sigrun Holz; Musik: Rosy Zeiter 
(Klavier)

Sonntag, 17. Dezember
 10.00 Gottesdienst am 3. Advent, Pfrn. Susan-

ne Schewe; Hermann Hohl (Orgel)

Dienstag, 19. Dezember
 14.00 «Alti Lieder vörehole» und gemeinsam 

singen im evang.-ref. Kirchgemeinde-
haus Speicher, Organisation und Lei-
tung: Hermann Hohl, Tel. 071 344 13 14

 19.30 Taizé-Singen in der Kirche

Mittwoch, 20. Dezember
 19.15 «Raum der Stille» in der Kirche Trogen 

mit Pfrn. Suanne Schewe und Hermann 
Hohl (Orgel).

Samstag, 23. Dezember
 17.00 Kinderweihnacht mit Krippenspiel, Kin-

der mit Esther Gorgon-Lenz und Team

Sonntag, 24. Dezember
 17.30 Offene Weihnachtsfeier im Seeblick
 22.00 Christnachtfeier, Pfrn. Susanne Schewe; 

Musik: Hermann Hohl (Orgel)

Montag, 25. Dezember
 10.00 Gottesdienst mit Abendmahl am Weih-

nachtstag, Pfrn. Susanne Schewe, 
Musik: Ursula Eugster (Blockflöte /  
Geige) und Elisabeth Eugster (Orgel)

Sonntag, 31. Dezember
 17.00 Silvesterfeier mit dem Appenzeller 

Kammerorchester und Pfrn. Susanne 
Schewe. Anschliessend Glühwein und 
Punsch.

Räume der Stille
Auch in diesem Jahr bieten wir wieder «Räume 
der Stille» in der Adventszeit an. Ein wesentli-
cher Teil dieser Andachten ist das gemeinsame 
Schweigen, die Konzentration auf sich selbst 
und den «Raum der Stille» in uns. Die Andach-
ten dauern ca. 30 Minuten und sind am 6. De-
zember, 13. Dezember und am 20. Dezember, 
jeweils um 19.15 Uhr in der Kirche Trogen.

Olivenölverkauf am Adventsmarkt
Wir verkaufen wieder Olivenöl aus Palästina 
während des Adventsmarktes, am 9. Dezember 
ab 9.00 Uhr, vor dem ehemaligen Dorfladen an 
der Hinterdorfstrasse 3.

TROGEN
Pfrn. Susanne Schewe 
071 340 00 39 | s.schewe@kirchetrogen.ch

Sekretariat Ruth Manser 
071 344 13 52 | info@kirchetrogen.ch 
Mi und Fr Vormittag

www.kirchetrogen.ch
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Die Mutterbrust ist meist die allererste 
Tankstelle in unserem Leben. Nachdem 
zeitweise Babynahrungsproduzenten 
glaubten, sie könnten es besser, wissen 
wir heute, dass die Zusammensetzung 
der Muttermilch für das Baby optimal ist. 
Über 200 Bestandteile sind in den 12,5 
Prozent enthalten, die nicht aus Wasser 
bestehen: Fette, Kohlehydrate, Proteine, 
Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemen-
te. Alles darauf abgestimmt, dass das Ge-
hirn sich entwickelt, das Verdauungssys-
tem ausreift und Energie fürs Wachstum 
da ist.

Das deutsche Wort stillen drückt aus, 
dass darin noch mehr liegt. Sobald die 
Mutter ihr Kind an die Brust nimmt, 
wird es still, wenn es zuvor Hungersig-
nale gab. Es ist eine ganzheitliche, sinn-
lich erfahrbare Sättigung mit Berührung, 
Wärme und der süss schmeckenden 
Muttermilch. Tatsächlich ist Stille ein Ort, 
der sättigen kann, in der Tiefe der Seele 
nähren.

Maria lactans heissen Bilder, welche Ma-
ria als Stillende zeigen, durchscheinend 
für das Göttlich-Nährende. 

von Annette Spitzenberg

Tankstelle Mutterbrust20

Pfarramtliche Stellvertretung
Die pfarramtliche Stellvertretung von Pfarrerin 
Susanne Schewe hat vom 7. bis 13. Dezember 
Pfr. Andreas Ennulat, (Tel. 071 891 20 54 oder 
Tel. 079 456 70 73).

Internationaler Tag der Menschenrechte
Am 10. Dezember um 17.00 Uhr treffen wir uns 
zum gemeinsamen Schweigen, Innehalten, Zei-
chen setzen und einander Zuhören, rund um 
das Mahnfeuer auf dem Landsgemeindeplatz 
Trogen.

Kinderweihnacht
Die diesjährige Kinderweihnacht ist am 23. De-
zember um 17.00 Uhr. Zum Gottesdienst mit 
Krippenspiel sind Gross und Klein eingeladen.

Offene Weihnachtsfeier
Wir laden Sie ganz herzlich ein, mit uns am 
24. Dezember 2023 um 17.30 Uhr im Seeblick 
Weihnachten zu feiern! Wir bitten Sie um An-
meldung bis am 20. Dezember 2023 an Andreas 
Müller: Tel. 071 344 91 60 oder Tel. 079 759 
70 24, a.mueller1@bluewin.ch. Lassen Sie uns 
auch wissen, wenn Sie einen Fahrdienst wün-
schen. Es freuen sich Renate Muntwyler, Silvia 
Lutz, Elisabeth Eugster, Andreas Müller und Su-
sanne Schewe.

Christnachtfeier und Weihnachtstag
Die Christnachtfeier am 24. Dezember 2023 
um 22.00 Uhr mit Pfrn. Susanne Schewe wird 
musikalisch gestaltet von Hermann Hohl an 
der Orgel. Am Weihnachtstag, 25. Dezember 

um 10.00 Uhr mit Pfrn. Susanne Schewe, spielt 
Ursula Eugster Geige und Blockflöte zusammen 
mit Elisabeth Eugster an der Orgel.

Silvesterfeier
Das Appenzeller Kammerorchester und die 
Kirchgemeinde Trogen laden Sie herzlich ein 
zur Silvesterfeier am 31. Dezember 2023 um 
17.00 Uhr in die Kirche. Anschliessend gibt es 
Glühwein und Punsch auf dem Dorfplatz.

Advent
«Jetzt geht es wieder aufwärts» sagte mein 
Grossvater und meinte damit, dass die Tage 
wieder länger werden. Er freute sich auf mehr 
Licht. Das ist die Botschaft vom Advent: «Bald 
wird es heller, bald wird das Licht der Welt da 
sein.» Ab der Wintersonnenwende werden die 
Tage langsam wieder länger, das Fest der Ge-
burt Jesu steht unmittelbar bevor. Jesus sagt 
später selber: «Ich bin das Licht der Welt, wer 
mir nachfolgt, wird nicht im Dunkeln tappen, 
sondern das Licht des Lebens haben.»

Sonntag, 3. Dezember
 17.00 Adventsfeier «Sternenklang»: 17.00 Uhr, 

Treffpunkt bei der Kirche zum Lichter-
weg durchs Dorf, danach um 17.40 Uhr 
Feier mit der 5./6. Klasse in der Kirche. 
Nach der Feier salzige Verpflegung. Ein 

Anlass der evang.-ref. und kath. Kirch-
gemeinden und der KUKO.

Adventsfeier für Senior:innen
Dienstag, 12. Dezember, 14.00 Uhr im Restau-
rant Hirschen. Die 5./6. Klasse von Werner Hu-
gentobler und Melina Gygax trägt Lieder und 
Gedichte vor. Anschliessend erzählt die Ge-
würzhändlerin Nanna Rittgardt Geschichten 
rund um die Weihnachtsbäckerei und ihre Ge-
würze. Zum Abschluss sind alle zum Imbiss ein-
geladen. Anmeldung bis 5. Dezember an Hanni 
Bürki, Kirchenvorsteherin, Tel. 071 891 18 43 
oder Doris Engel, Pfarrerin, Tel. 076 511 41 94.

Adventsfenster an der Kirche
An der Kirche werden im Rahmen des Ad-
ventskalenders der IG Wald zwei Adventfenster 
entstehen: Das erste Adventsfenster wird am 
3. Dezember im Rahmen der Adventsfeier «Ster-
nenklang» eröffnet. Das zweite Adventsfenster 
wird am 12. Dezember um 17.00 Uhr eröffnet. 
Es wurde von den Konfirmandinnen und Kon-
firmanden mit Unterstützung von Robert Wenk 
und Doris Engel gestaltet.

Sonntag, 10. Dezember
 17.00 bis 18.00 Uhr; Mahnfeuer zum Menschen-

rechtstag auf dem Landsgemeindeplatz 
Trogen. Wir treffen und zum gemein-
samen Schweigen, Innhalten, Zeichen 
setzen und einander Zuhören. Organisiert 
vom OK Menschenrechtstag der Kirchge-
meinden Speicher-Trogen-Wald.

WALD
Pfrn. Doris Engel Amara 
076 511 41 94 | engelflug@bluewin.ch

www.ev-ref-kirchgemeinde-wald.ch

«Wie ein gestilltes Kind bei seiner Mutter, 
wie das gestillte Kind, 

so ist meine Seele in mir.»
Ps 131, 2

 Quelle: zVg.



Adventsausgabe 23

Agenda

Schon im Oktober findet man in Geschäf-
ten Adventskalender und Christbaum-
schmuck. Weihnachtskarten mit Worten 
wie: «Besinnliche Weihnachten» – «Fröh-
liche Weihnachten» – «Frohe Festtage 
und ein glückliches neues Jahr» stehen 
in Regalen. Man könnte den Eindruck 
bekommen, die Weihnachtzeit würde 
alle Menschen glücklich machen und 
nichts als Freude verbreiten, Abende bei 
Kerzenschein und Weihnachtsmusik mit 
Glühwein und Guetzli wären Normalität. 
Die Wirklichkeit sieht oft anders aus. Ge-
rade für ältere oder alleinstehende Men-
schen ist die Weihnachtszeit oft schwer. 

In diesen dunklen Tagen wird die Trauer 
über den Verlust von Angehörigen be-
sonders schlimm, die Einsamkeit spür-
barer als sonst. Freude und Lichterglanz, 
Wärme und Weihnachtszauber erreichen 
sie kaum oder gar nicht. 

Hoffentlich sehen auch sie eine kleine 
Schlüsselblume, die zur falschen Jah-
reszeit, eingebettet im Herbstlaub, der 
Kälte trotzt. Sie schenkt die Gewissheit, 
dass nach der schwierigen Weihnachts-
zeit und der Dunkelheit des Winters der 
Frühling kommt und die Lebensfreude 
wieder weckt.

von Judith Husistein
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Sonntag, 24. Dezember
 22.00 Gottesdienst am Heilig Abend mit 

Pfarrerin Doris Engel Amara. Musik und 
Gesang: Rosy und Antonio Zeiter.

Montag, 25. Dezember
 9.30 Weihnachtsgottesdienst mit Abendmahl 

mit Pfarrerin Doris Engel Amara. Musik 
und Gesang: Svetlana Afonina und 
Serguei Leonardo Afonin.

Montag, 1. Januar
 17.15 Ökumenischer, regionaler Gottesdienst 

mit Seelsorger Marco Süess und Pfar-
rerin Doris Engel Amara. Es singt der 
chorwald. Anschliessend Apéro.

 
Donnerstag, 14. Dezember
 19.00 bis 22.00 Uhr; Frauenabend Raclette. 

Wir treffen uns zum Essen und Aus-
tauschen in der Jugendstube, Pfarrhaus 
Heiden. Frauen aus dem Vorderland 
sind herzlich eingelanden. Anmeldung 
bis am 11. Dezember an tapernoux@
ref-heiden.ch, Unkostenbeitrag CHF 10.–

Freitag, 15. Dezember
 19.00 bis 21.00 Uhr; Regionales Konftreffen 

im KGH Heiden.

Sonntag, 3. Dezember
 17.30 Einstimmung in den Advent mit 

Pfrn. Ulrike Hesse, Musik: Ad hoc Chor

Sonntag, 10. Dezember
  Sie sind herzlich eingeladen, den Got-

tesdienst in einer Nachbargemeinde zu 
besuchen.

Sonntag, 17. Dezember
 17.00 Gottesdienst mit Krippenspiel mit Pfrn. 

Ulrike Hesse, Musik: Frithjof Habenicht

Sonntag, 24. Dezember
 22.00 Christnachtfeier mit Pfrn. Ulrike Hesse, 

Musik: Bläser der Jugendmusik

Montag, 25. Dezember
 9.45 Gottesdienst mit Abendmahl im Alters-

heim Krone mit Pfrn. Ulrike Hesse, 
Musik: Bläser

Sonntag, 31. Dezember
 17.30 ökum. Silvesterbesinnung in der ref. 

Kirche mit Pfrn. Ulrike Hesse

Fiire mit de chliine
Samstag, 9. Dezember um 10.00 Uhr in der 
kath. Kirche

Konzert «Freedom» Gospelchor 
Singing4You
Der Gospelchor Singing4You präsentiert am 
Sonntag 10.12.2023 um 17.00 Uhr 
klassischen Gospel und modernere 
Versionen, tragende Balladen und 
rassige Pop songs.

Konzert mit Dimitri Ashkenazy
9. Sinfonie von Gustav Mahler – Konzert des 
Ensemble Onyx am Samstag, 2. Dezember 2023 
um 19.30 Uhr in der evang.-ref. Kirche Rehe-
tobel (Türöffnung 19.00 Uhr), Eintritt frei (Kol-
lekte). Die Lesegesellschaft Dorf Rehetobel lädt 
im Rahmen der Konzertreihe «Konzerte in Re-
hetobel» zum Konzert des Ensembles Onyx ein. 
Dieses spielt die 9. Sinfonie von Gustav Mahler 
(1860-1911), bearbeitet durch Klaus Simon.

Online Adventskalender
An jedem Tag der Adventszeit wird auf der 
Homepage der reformierten Kirchgemeinde 
Grub-Eggersriet eine Adventsgeschichte erzählt. 
Sie finden diese auf www.ref-grub-eggersriet.ch 
Die Adventsgeschichten können auch entlang 

EVANG. KIRCHEN VORDERLAND

magnet

REHETOBEL
Pfrn. Ulrike Hesse 
071 870 08 24 | kirche.rehetobel@bluewin.ch

Sekretariat Monica Givotti 
071 870 08 24 | kirche.rehetobel@bluewin.ch 
Mittwoch-Vormittag

www.ref-rehetobel.ch

GRUB-EGGERSRIET
Pfrn. Judit Keil-Bedo 
071 891 17 58 | pfarramt@ref-grub-eggersriet.ch

Sekretariat und Mesmerin Elsbeth Camenzind 
071 890 09 25 | sekretariat@ref-grub-eggersriet.ch

Präsidium Karin Rommel 
077 428 32 23 | karin.rommel@ref-grub-eggersriet.ch

www.ref-grub-eggersriet.ch

 Quelle: jh



24 Adventsausgabe

Agenda

Dessert gibt es auch noch. Und danach 
die Weihnachtsgeschichte unter dem 
Motto «Freut euch». Gerhard lächelt und 
Thomas fühlt sich grippig. Gerhard tippt 
Thomas auf die Schulter: «Gute Ge-
schichte diese Weihnachtsgeschichte. 
Unlogisch wie mancher Tatortkrimi, aber 
trotzdem gut.»

Thomas dreht sich langsam zu Gerhard 
um und schaut ihn ernst an: «Du spinnst. 
Du glaubst doch nicht an das Ganze 
Engelhirtenkönigestallochsundeselge-
schwurbel. Mann bist du naiv.»

Gerhard legt Thomas die Hand auf die 
Schulter und zieht ihn zu sich hin: «Freu 
dich, Thomas. Die Weihnachtsgeschich-
te ist unmöglich – bis wir sie möglich 
machen. Ich hab’s getan. Faire Trennung 
von meiner Frau, Arbeit gesucht und ge-
funden, Schulden abbezahlt.»

Thomas grinst: Oh, ein Wunder! Halle-
luja!»

Gerhard grinst zurück: «Ganz genau, ein 
Wunder. Halleluja!»

von Heinz Mauch-Züger

unplugged – kein Kontakt 422

dem Chrippli-Weg von der Frauengemeinschaft 
Grub SG zwischen 3.12.2023 bis 6.1.2024 ab-
gehört werden. Sie benötigen dazu einen QR-
Code Leser.

Popkorn-Kino
19.30 Uhr im Kirchehüsli Grub AR mit dem 
Weltkinoerfolg «The Chosen» Historische Glaub-
würdigkeit und starke Dialoge stehen im Vor-
dergrund der erfolgreichen Serie «The Chosen», 
die Geschichten des Neuen Testaments um Je-
sus von Nazareth spannend nacherzählt – aus 
ungewöhnlicher Sicht. Die Daten: Freitag, 1., 8. 
und 15. Dezember 2023

Sonntag, 3. Dezember
 10.00 Gottesdienst mit Abendmahl, Pfarrerin 

Judit-Boróka Keil, Kirche Grub AR; 
Musik: Cyrill Bischof: Kollekte: 
Chinder hus Blueme

Bibeltreff, 7. Dezember
19.00 bis 20.00 Uhr, Dorf 648, Grub AR: Wir 
laden Sie ein zum gemeinsamen Singen, Beten 
und Bibellesen. Gemeinsam möchten wir bei-
sammen sein, einen Text aus der Bibel lesen, 
uns durch alte Wörter neu bewegen lassen und 
uns über Fragen austauschen, die uns alle be-
treffen. Die einzelnen «Treffs» werden von Pfar-
rerin J Keil geleitet.

Freitag, 8. Dezember
 14.30 Gottesdienst mit Abendmahl im Alters-

heim Weiherwies Grub AR, Pfarrerin 
Judit-Boróka Keil

Freitag, 8. Dezember
 18.30 Adventsfenster mit Getränk, Guetzli, 

Drehorgel und einer Weihnachts-
geschichte.

Sonntag, 10. Dezember
 10.00 Gottesdienst mit Pfarrerin Judit-Boró-

ka Keil, Kirche Grub AR; Musik: Rosy 
Zeiter; Kollekte: Chinderhus Blueme

Freitag, 15. Dezember
 14.45 Gottesdienst mit Abendmahl im 

Gesundheits- und Seniorenzentrum 
Eggersriet, Pfarrerin Judit-Boróka Keil

Kja H-R-E-G-W 
kirchliche Jugendarbeit
15. Dezember,  
0utdoor-Fondue

Krippenspiel 17. Dezember
17.00 Uhr Familiengottesdienst mit Krippen-
spiel im Gruberhof, Grub SG. Schüler und 
Schülerinnen des ökum. Religionsunterichtes 
Grub AR und Grub SG, Musikschule Appenzel-
ler Vorderland. Leitung: Pfarrerin Judit-Boróka 
Keil. Im Anschluss sind alle zu Speis und Trank 
eingeladen.

Dienstag, 19. Dezember
 18.30 Friedensgebet mit Pfarrerin Judit-Boró-

ka Keil, Kirche Grub AR; Musikalische 
Begleitung durch Rosy Zeiter

Mittwoch, 20. Dezember
 14.00 Basteln und backen für alle, Alte Post, 

Grub AR

Sonntag, 24. Dezember
 17.00 Familienweihnachten mit Rosy Zeiter 

am Klavier, Lotti Nef und Sylvia Eisen-
hut an der Flöte und Weihnachtsge-
schichte mit Pfarrerin Judit-Boróka Keil, 
Kirche Grub AR.

 22.00 Mitternachtsmesse mit Pfarrerin Judit-
Boróka Keil, Kirche Grub AR; Musik: 
Sergio Pastore Gitarre, Cornelia Suhner, 
Flöte; Kollekte: Chinderhus Blueme

Montag, 25. Dezember
 10.00 Gottesdienst mit Abendmahl, Pfarrerin 

Judit-Boróka Keil, Kirche Grub AR; 
Musik:Urs Fässler Hackbrett, Rosy 
Zeiter Orgel; Kollekte: Chinderhus 
Blueme
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Zutaten für 5 Portionen
2,5 dl Rotwein oder Weisswein
2,5 dl Traubensaft rot oder weiss
1 Stück Orange
50 g Adventszauber (Gewürzmischung) *
30 g Maisstärke
1 dl Schlagrahm
250 g Trauben

Von der Orange etwas Schale mit Spar-
schäler abschneiden, den Saft auspres-
sen.

Wein mit 2 dl Traubensaft, Orangensaft 
und Schale, Adventszauber zusammen 
aufkochen, die Orangenschale heraus-
nehmen.

Die Maisstärke mit 0.5 dl Traubensaft an-
rühren, unter stetem Rühren zum heis-
sen Wein geben und 1 Minute köcheln 
lassen, in eine Schüssel leeren und ab-
kühlen.

Die kalte Creme glattrühren, den Rahm 
steif schlagen und unter die Creme zie-
hen.

Die Trauben halbieren und wenn ge-
wünscht entkernen, in Gläser vertei-
len, die Creme darüber anrichten. Nach 
Wunsch mit Rahm und Trauben garnie-
ren.

* Gewürzmischung Adventszauber: 
Zucker (86.2 %), Koriander, Zimt, 
Kardamom, Ingwer, Nelken, Orangen-
schale, Zitronenschale, Anis, Sternanis; 
www.vital-cuisine.ch

von Isabelle Kürsteiner

Glühweincreme mit Trauben 23

Sonntag, 3. Dezember
 9.30 Gottesdienst zum 1. Advent mit Pfarrer 

Hajes Wagner und Organist Martin 
Küssner.

 18.00 Adventskonzert der Jugendmusik 
Heiden unter dem Motto «Helden». 
Der Eintritt ist kostenlos.

Dienstag, 5. Dezember
 19.00 Vernehmlassung Reglement Synode. 

Alle interessierten Kirchenmitglieder 
sind herzlich zur Diskussion zum über-
arbeiteten Reglement der Synode ein-
geladen. Den Entwurf können Sie sich 
auf unserer Homepage unter Down-
loads ansehen.

Donnerstag, 7. Dezember
 14.30 Ökumen. Nachmittag für Ältere im 

Kirchgemeindehaus mit der Chlaus-
gruppe des Männerchors Heiden. Mit 
Pfarrer Hajes Wagner und Seelsorge-
rin Cornelia Callegari. Unterhaltsamer 
Nachmittag mit Geschichten und Lie-
dern und Kartoffelsalat mit Fleischkäse.

 19.00 Bibelabend zum Römerbrief in der 
Jugendstube / Pfarrhaus mit Pfarrer 
Hajes Wagner.

Sonntag, 10. Dezember
 9.30 Gottesdienst zum 2. Advent mit Pfarrer 

Klaus Stahlberger und Organist Robert 
Berchtold.

Montag, 11. Dezember
 18.00 Offener Advent gestaltet von den Hääd-

lerfrauen im Zelt beim Betreuungs- 
Zentrum Heiden.

Mittwoch, 13. Dezember
 16.30 Vorbereitungstreffen der Sternsinger im 

Kirchgemeindehaus.

Donnerstag, 14. Dezember
 19.00 bis 22.00 Uhr; Frauenabend Raclette. 

Wir treffen uns zum Essen und Aus-
tauschen in der Jugendstube, Pfarrhaus 
Heiden. Frauen aus dem Vorderland 
sind herzlich eingelanden. Anmeldung 
bis am 11. Dezember an tapernoux@ref-
heiden.ch, Unkostenbeitrag CHF 10.–

Freitag, 15. Dezember
 19.00 bis 21.00 Uhr; Regionales Konftreffen 

im KGH Heiden.

Sonntag, 17. Dezember
 17.00 Ökumenische Kinderweihnacht in der 

ref. Kirche. Hören wir den Bäumen 
beim Flüstern zu und empfangen 
himmlische Botschaften im Herzen. 
Kinder der Primarschule spielen 
«Höchste Zeit» von J. van der Wingen. 
Mitwirkung: Singland Singkids MSAV.

Montag, 18. Dezember
 18.00 Offener Advent im Evang. Kirchge-

meindehaus mit Geschichten, Liedern 
und Musik von der Flötengruppe 
Heiden und Umgebung. Anschliessend 
Suppenessen. Mit Pfr. Hajes Wagner 
und Vreni Sen.

Sonntag, 24. Dezember
 22.00 Christnachtfeier mit Pfarrerin Martina 

Tapernoux. Musikalische Gestaltung: 
Thomas Berchtold, Cello, Birgit Steiner, 
Orgel und Martin Graf, Schwyzerörgeli.

Montag, 25. Dezember
 9.30 Weihnachtsgottesdienst mit Abendmahl. 

Mit Pfarrer Hajes Wagner. Musikalische 
Gestaltung: Thomas Berchtold, Cello 
und Birgit Steiner, Orgel.

HEIDEN
Pfrn. Martina Tapernoux 
071 898 03 77 | tapernoux@ref-heiden.ch

Pfr. Hajes Wagner 
071 898 03 70 | wagner@ref-heiden.ch

Sozialdiakonin Juanita van der Wingen 
071 898 03 78 | diakonie@ref-heiden.ch

Sekretariat Claudia Gebert 
071 898 03 73 | sekretariat@ref-heiden.ch

www.ref-heiden.ch
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Sonntag, 31. Dezember
 17.00 Gottesdienst zum Jahresausklang mit 

Pfarrer Hajes Wagner. Musikalische Ge-
staltung: Hans Sturzenegger, Hackbrett 
und Robert Berchtold, Orgel. Anschlies-
send Apéro.

Amtswochen
1. bis 17. Dezember: Pfarrer Andreas Hess, 
Tel. 071 891 13 34 / 18. bis 31. Dezember: Pfar-
rer Hajes Wagner, Tel. 071 898 03 70

Kontemplation nach Via Integralis
Jeden Donnerstag findet um 19.00 Uhr eine Me-
ditation mit Ananda Hämmerli im Kirchgemein-
dehaus statt.

Andacht in den Heimen
Jeweils am Mittwoch 15.30 Uhr im BZH: 29. No-
vember mit Hajes Wagner, 20. Dezember mit 
Cornelia Callegari / jeweils am Donnerstag, 
15.30 Uhr im AH Quisisana: 30. November mit 
Hajes Wagner (mit Abendmahl) / 21. Dezember 
mit Hajes Wagner und Cornelia Callegari (Weih-
nachtsfeier)

«Offener Advent» am 11. 
und 18. Dezember
Zweimal feiern wir an einem Montagabend den 
«offernen Advent». Am Montag, 11. Dezember, 
um 18.00 Uhr im Zelt beim Betreuungs-Zent-
rum Heiden. Gestaltet wird diese Feier vom 
Team spirituelles der Häädler Frauen. Der zwei-
te Abend findet statt am Montag, 18. Dezember, 
um 18.00 Uhr im evang. Kirchgemeindehaus. 

Eine Feier mit Geschichten, Musik, Liedern und 
einem Suppenessen. Mit der Fötengruppe Hei-
den und Umgebung, Pfr. Hajes Wagner und 
Vreni Sen.

Ökumenische Kinderweihnacht
Kinder der Primarschule spielen dieses Jahr 
das Weihnachtsspiel «Höchste Zeit» von Juanita 
van der Wingen. Hören wir den Bäumen beim 
Flüstern zu und empfangen himmlische Bot-
schaften im Herzen. Mitwirkung: Nicole Durrer, 
Singland Singkids MSAV, Organist Martin Küss-
ner, Pfarreileiter Armin Scheuter, Pfrn. Martina 
Tapernoux. Die Kinderweihnacht findet statt 
am Sonntag, 17. Dezember, um 17.00 Uhr in 
der ref. Kirche Heiden. Herzliche Einladung an 
Jung und Alt.

Sternsingen
Am Sonntag, 7. Januar werden die Sternsinger 
unterwegs sein. Dafür werden Kinder der Pri-
marschulen, die in Gewändern der heiligen drei 
Könige den Segen in die Häusern bringen, ge-
sucht. Dabei sammeln sie Geld für das Projekt 
«Gemeinsam für unsere Erde». Die Kindergrup-
pen werden von Erwachsenen begleitet. Auch 
da sind wir dankbar um Mithilfe. Wenn Sie einen 
Besuch der Sternsinger wünschen, melden Sie 
sich bitte beim kath. Sekretariat unter Tel. 071 
891 17 56 oder info.kath-heiden@se-ueb.ch.

Liebe Einwohnerinnen und Einwohner
So bin ich nun seit dem 1. November als Evan-
gelischer Pfarrer neu in «unserer» Kirchgemein-
de tätig und ich bin froh und dankbar über 
den warmen und freundlichen Empfang, den 
Ihr alle mir bereitet habt! Anlässlich verschie-
dener Anlässe konnte ich bereits ein paar ers-
te Kontakte zu Euch knüpfen und konnte viel 
Wohlwollen und Offenheit entgegennehmen. 
Ich freue mich auf das gemeinsame Wegstück 
mit Euch! Advent ist da – die Zeit zum Einstim-
men auf das Christfest. Ich wünsche Euch allen 
die nötige Ruhe, Musse und Hinwendung zum 
Nächsten, um wirklich zu erfahren: Der Friede-
fürst ist unter uns und teilt unser Werden, Sein 
und Vergehen. Frohe Adventstage – und hof-
fentlich auf baldiges (besseres) Kennenlernen! 
Herzlich, Andreas Hess, Pfr.; Wolfhalden

Samstag, 2. Dezember
 9.30 ZÄMÄ FIIRE – für Kinder ab 4 Jahren. 

Wir beten, singen, hören Geschichten 
und basteln zusammen. Dazu treffen 
wir uns vor der Kirche. Eltern dürfen 
ihre Kinder gern begleiten.magnet

WOLFHALDEN
Stv. Pfrn. Ursula Lee 
071 891 13 34 | pfarramt@ref-wolfhalden.ch

Präsidium Miriam Sieber 
071 891 75 01 | praesidium@ref-wolfhalden.ch

www.kirche-wolfhalden.ch

24 Frohe     Weihnachten!
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Sonntag, 3. Dezember
 9.45 Gottesdienst zum 1. Advent mit Pfarrer 

Andreas Hess. An der Orgel spielt 
Simone Perron.

Dienstag, 5. Dezember
 19.00 Öffentliche Diskussion im Kirch-

gemeindehaus zur Vernehmlassung des 
Geschäftsreglements der Synode. Den 
Entwurf des Reglements finden Sie auf 
unserer Homepage unter «Downloads».

Donnerstag, 7. Dezember
 15.00 Kafi «Dorf 5»
 19.00 Bibelabend mit Pfarrer Hajes Wagner 

in der Jugendstube im evangelischen 
Pfarrhaus Heiden. Gemeinsam wol-
len wir in der Bibel lesen, singen und 
beten. Die Abende sollen uns neue 
geistliche Impulse geben und unseren 
Lebensweg im Glauben stärken.

Sonntag, 10. Dezember
 14.30 Adventsfeier im Kronensaal Wolfhalden; 

die Kirchenvorsteherschaft lädt Sie 
recht herzlich zu einem geselligen und 
besinnlichen Nachmittag ein.

Freitag, 15. Dezember
 19.00 Outdoor-Fondue-Plausch für Kinder ab 

der 4. Klasse. Organisation durch die 
Kirchliche Jugendarbeit. Alle weiteren 
Infos finden Sie unter www.kja.ch.

Freitag, 15. Dezember
 19.00 bis 21.00 Uhr; 5. Treffen Konfirmanden-

unterricht im Evangelischen Kirch-
gemeindehaus Heiden.

Donnerstag, 21. Dezember
 15.00 Kafi «Dorf 5»

Sonntag, 24. Dezember
 22.00 Heiligabend-Gottesdienst mit Pfarrer 

Andreas Hess und musikalischer 
Begleitung durch Bernhard Roth.

Montag, 25. Dezember
 9.45 Weihnachtsgottesdienst mit Abend-

mahl. Durch die Feier führt uns Pfarrer 
Andreas Hess. An der Orgel spielt Josef 
Heinzle.

Montag, 1. Januar
 11.00 Neujahrs-Gottesdienst mit Pfarrer 

Andreas Hess und musikalischer 
Begleitung durch Simone Perron. 
Anschliessend stossen wir gern mit Ih-
nen auf ein glückliches neues Jahr an.

Amtswochen
27. November bis 17. Dezember, Pfarrer And-
reas Hess, Tel. 071 891 13 34 / 18. Dezember bis 
31. Dezember, Pfarrer Hajes Wagner, Tel. 071 
898 03 70

Kontakt Pfarrer Andreas Hess
Büro Tel. 071 891 13 34, Natel Tel. 079 235 37 18, 
pfarramt@ref-wolfhalden.ch. Bei Bedarf kön-
nen Sie gern einen Termin für ein Gespräch 
oder einen Besuch vereinbaren.

Meditation nach via integralis
Jeweils donnerstags von 19.00 bis 20.00 Uhr 
im Meditationsraum im Evangelischen Kirch-
gemeindehaus Heiden. Ein Angebot der Evan-
gelischen Kirchen Vorderland. Eine Anmeldung 
ist nicht erforderlich, Eintritt frei.

Kirchentaxi
Auf Anfrage bieten wir gern einen Fahrdienst 
an. Bitte melden Sie sich bei Trudy Zeitz, 
Tel. 071 888 55 16.

Sonntag, 3. Dezember
 18.00 Offenes Singen zum Advent in der 

evang. Kirche, Dauer ca. 30 Minuten. 
Im Anschluss warmer Umrtrunk. Alle 
sind herzlich willkommen.

 19.00 1. Advent, Liturgische Abendfeier mit 
Abendmahl / Pfarrerin Barbara Signer 
und Martin Küssner am Klavier

Sonntag, 10. Dezember
 0.00 Besuch eines Gottesdienstes in einer 

Nachbargemeinde

magnet

WALZENHAUSEN
Pfrn. Barbara Signer 
071 888 12 02 | pfarramt@ref-walzenhausen.ch

Sekretariat Monika Traber 
071 888 64 02 | sekretariat@ref-walzenhausen.ch 
Di und Fr 8.30 bis 11.00 Uhr

www.ref-walzenhausen.ch
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Thomas schüttelt den Kopf: «Du hast sie 
nicht alle, Gerhard.»

«Du kannst mich Gerd nennen, Thomas. 
Dank dir habe ich heute erlebt, dass 
Weihnachten crazy gut ist. Ich hab’s im-
mer geahnt, doch jetzt … »

«Moment – was laberst du da? Wegen mir 
was erlebt? Hat es dir die Sicherungen 
jetzt endgültig rausgehauen?»

«Ach Thomas, ich freue mich, dass du 
gekommen bist. Ich habe heute von dir 
gelernt, dass ich nicht der einzige Trottel 
bin und dass ich trotzdem einiges eini-
germassen richtig auf die Reihe gekriegt 
habe. Danke. Du packst das mit deiner 
Familie, ich weiss es. Frohe Weihnachten!»

Thomas zittert leicht, als er mit den an-
deren den Saal verlässt. Er spendet gross-
zügig und macht sich auf den Weg nach 
Hause. Er läutet und wartet.

Die Tochter Sara öffnet und steht zuerst 
mit offenem Mund da, bevor sie schreit, 
«DU??!!!!». Sohn Miro rast papipapischrei-
end zur Türe und Muttergattindesignerin 
Estelle nähert sich ganz langsam.

«Du hast dich wohl verlaufen!» herrscht 
Sara ihren Vater an.

Thomas schaut ihr ins Gesicht: «Wäre 
nicht das erste Mal heute. Doch ich glau-
be nicht. Hier bin ich richtig, hier gehöre 
ich hin. Wenn ihr noch Platz für einen 
Trottel habt – da bin ich.» 

von Heinz Mauch-Züger

plugged in – Kontakt hergestellt25

Donnerstag, 14. Dezember
 15.00 Gottesdienst im Alterswohnheim 

Almendsberg, Pfrn. Barbara Signer 
und Martin Küssner, E-Piano

Sonntag, 17. Dezember
 17.00 Ökum. Kinderweihnacht, Pfn. Barbara 

Signer, Lilly Christopher und Barbara 
Gahler sowie Ulrike Turwitt, Organistin, 
im Anschluss Wienerli und Punch auf 
dem Kirchplatz

Sonntag, 24. Dezember
 22.00 Christnachtfeier, Pfrn. Barbara Signer / 

Musik: Livia Berchtold, Violine und 
Robert Berchtold, Orgel

Montag, 25. Dezember
 10.00 Gottesdienst zur Weihnacht mit Abend-

mahl / Pfrn. Barbara Signer / Musik: 
Ad-Hoc-Chor Weihnachten unter der 
Leitung von Martin Küssner, Klavier-
begleitung Sari Weber

Sonntag, 31. Dezember
 0.00 Kein Gottesdienst / kein Fahrdienst, 

bitte besuchen Sie einen Gottesdienst 
in einer Nachbargemeinde

Fahrdienst
Benötigen Sie einen Fahrdienst zu einem Got-
tesdienst? Bitte melden Sie sich jeweils bis Frei-
tag, 11.30 Uhr im Sekretariat: Tel. 071 888 64 02 
oder E-Mail: sekretariat@ref-walzenhausen.ch. 
Gerne holen wir Sie dann ab.

Seniorenadvent
Adventsfeier für Seniorinnen und Senioren 
Am Mittwoch, den 13. Dezember, findet um 
14.00 Uhr in der MZA die Adventsfeier für Se-
niorinnen und Senioren statt. Die Veranstalter 
freuen sich auf viele interessierte Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer. Anmeldung bis 8.12.2023 
bei V. Heise, Tel. 071 888 48 18 / M. Kendlbacher 
Tel. 071 888 02 04

Aus dem Pfarrhaus
Auf Wunsch besuche ich Sie gerne zu Hause 
oder im Spital. Auch stehe ich für ein Gespräch 
im Pfarrhaus zur Verfügung, sei es für persön-
liche Anliegen, Fragen zum kirchlichen Leben 
oder Glaubensinhalten. Das Berufs- und Seel-
sorgegeheimnis wird gewahrt. Ihre Pfarrerin 
Barbara Signer, Tel. 071 888 12 02 oder E-Mail: 
pfarramt@ref-walzenhausen.ch.

Sonntag, 3. Dezember
 14.00 Seniorenadventsfeier, mit Pfrn. Annette 

Spitzenberg und Gemeindepräsident 
Ernst Pletscher, sowie Brassquartett 
Rehetobel

Montag, 4. Dezember
 19.00 Meditation in der Kirche Reute, bitte 

kommen Sie 15 Minuten früher, wenn Sie 
das erste Mal teilnehmen. In der zweiten 
halben Stunde Lichtheilmedi tation.

Einladung nach der Meditation
Anschliessend treffen sich alle, die wollen, noch 
im Kirchgemeindehaus zum Austausch für das 
kommende Jahr.

Montag, 11. Dezember
 16.30 Fiire mit de Chliine / Chrabbeltreff

Mittwoch, 13. Dezember
 18.00 Adventsandacht, mit Pfrn. Annette 

Spitzenberg, Organist Kaspar Wagner

Sonntag, 17. Dezember
 9.45 Gottesdienst, mit Pfrn. Annette 

Spitzenberg, Organist Kaspar Wagner

Mittwoch, 20. Dezember
 15.00 Weihnachtsfeier im PH Sonnenschein, 

mit Pfrn. Annette Spitzenberg

Freitag, 22. Dezember
 14.15 Weihnachtsfeier im PH Watt, mit 

Pfrn. Annette Spitzenberg

Sonntag, 24. Dezember
 21.30 Christnachtfeier, mit Pfrn. Annette 

Spitzenberg, Organist Kaspar Wagner

Montag, 25. Dezember
 9.45 Weihnachtsgottesdienst mit Abendmahl, 

mit Pfrn. Annette Spitzenberg, Adrian 
Eugster (Trompete) und Kaspar Wagner 
(Orgel)

REUTE-OBEREGG
Pfrn.  Annette Spitzenberg 
071 891 15 03 | pfarramt@ref-reute-oberegg.ch

Sekretariat Monika Traber 
071 891 64 14 | sekretariat@ref-reute-oberegg.ch

www.ref-reute-oberegg.ch
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Das alte Jahr es ist vorbei
Es brachte Getümmel und Kriegsgeschrei

Die Menschen werden ärmer
Das Klima indes wärmer

Die Prämien steigen stetig
Da wäre mehr Lohn nötig

Künstliche Intelligenz bestimmt uns sehr
Ausgewogene Information fällt total 
schwer

Zu Gott richt’ ich meine Klage
Was ist das nur für ’ne Plage

Ei da fällt mir doch noch ein
Den Sanftmütigen wird das Erdreich 
sein

Hungern und dürsten nach Gerechtigkeit
Das tat auch Jesus zu seiner Zeit

Alte Worte trösten mich
Gott ist meine Zuversicht

von Annette Spitzenberg

Silvester 31

 

Freitag, 1. Dezember
 8.00 Zwischenhalt, mit Singen und Beten ins 

Wochenende im Pfarrsaal

Sonntag, 3. Dezember
 9.45 Gottesdienst zum 1. Advent mit 

Kinderprogramm in unserer renovierten 
Kirche Predigt: Hansurs Walder

 9.45 Teenie-Gottesdienst (ab 11 Jahren) Be-
sammlung: vor der reformierten Kirche

Montag, 4. Dezember
 14.15 60 plus-Adventsfeier Der Advent ist die 

Zeit der Vorbereitung auf die Ankunft 
Jesu auf Erden. Miteinander wollen 
wir mit Kaffee und Weihnachtsguetzli, 
Geschichten und natürlich Weihnachts-
liedern diesen Nachmittag verbringen.

Freitag, 8. Dezember
 8.00 Zwischenhalt, mit Singen und Beten 

ins Wochenende im Pfarrsaal
 19.00 Ökumenisches Abendgebet in unserer 

Kirche

Sonntag, 10. Dezember
 9.45 Gottesdienst zum 2. Advent mit Kinder-

programm Predigt: Ursula Fröhlich

Dienstag, 12. Dezember
 9.00 Gottesdienst im Bürgerheim Predigt: 

Mike Lotz
 14.00 Ökumenische Senioren-Weihnachtsfeier 

mit einem musikalischen Programm 
und einem feinen Zvieri im Gringel

Freitag, 15. Dezember
 8.00 Zwischenhalt, mit Singen und Beten 

ins Wochenende im Pfarrsaal
 9.15 Gottesdienst im Alterszentrum Gonten-

bad Predigt: Mike Lotz
 19.00 Taizé-Gebet in unserer Kirche

Sonntag, 17. Dezember
 9.45 Familien-Gottesdienst zum 3. Advent 

mit Musical «Simeon – die unbekannte 
Weihnachtsgeschichte», alle Kinder im 
Gottesdienst, keine Kinderhüte, 
Leitung: Familie Studer

 16.30 Familien-Gottesdienst zum 3. Advent 
mit Musical «Simeon – die unbekannte 
Weihnachtsgeschichte», alle Kinder im 
Gottesdienst, keine Kinderhüte, 
Leitung: Familie Studer

Montag, 18. Dezember
 19.00 Bibel und Glaube im Dialog im 

Pfarrsaal

Freitag, 22. Dezember
 8.00 Zwischenhalt, mit Singen und Beten 

ins Wochenende im Pfarrsaal

Sonntag, 24. Dezember
 16.30 Familien-Gottesdienst zum Heiligabend 

ohne Kinderprogramm und Kinderhüte 
Predigt: Mike Lotz

Montag, 25. Dezember
 9.45 Weihnachts-Gottesdienst ohne Kinder-

programm und Kinderhüte Predigt: 
Mike Lotz

Freitag, 29. Dezember
 8.00 Zwischenhalt, mit Singen und Beten 

ins Wochenende im Pfarrsaal

Kirchenkaffee / Kirchenapéro
Nach den Sonntags-Gottesdiensten findet re-
gelmässig ein Kirchenkaffee bzw. Kirchenapé-
ro statt. Es sind alle herzlich dazu eingeladen. 
Kommen Sie vorbei, wir freuen uns auf Sie!

Bibel und Glaube im Dialog
Wir betrachten biblische Texte, vergleichen sie 
mit unserem persönlichen Glauben und spre-
chen darüber. Unabhängig von Kirchenzugehö-
rigkeit und biblischen Vorkenntnissen sind alle 
Interessierten dazu herzlich eingeladen.

Ökumenisches Abendgebet
Ein Treffpunkt zum Singen, Beten, auf Texte 
hören und Stillsein. Gemeinsamer besinnlicher 
Abschluss der Woche und Stärkung für die 
kommenden Tage.

APPENZELL
Pfr. Mike Lotz 
071 787 12 43 | mike.lotz@refappenzell.ch

Sekretariat Edith Gubser 
sekretariat@refappenzell.ch

www.refappenzell.ch

magnet
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60 plus
Wir treffen uns in der Regel montags, um 14.15 
bis ca. 16.00 Uhr im Pfarrsaal, Zielstrasse 16 
(bei der Kirche) oder in unserer Kirche.

Teenie-Gottesdienst
Regelmässig findet, während dem Gottes-
dienst, ein spezielles Programm für Teenies 
ab 11 Jahren statt. Es wird ein Teenie-Gottes-
dienst durchgeführt, welcher «altersgerech-
te» Themen behandelt. Für weitere Auskünf-
te darf gerne unser Jugendarbeiter Markus 
Stenzel, Tel.  079 657 94 57, markus.stenzel@ 
refappenzell.ch kontaktiert werden.

Kinderprogramm während 
der Gottesdienste
Bei Familien-Gottesdiensten sind die Kinder 
ab 4 Jahren beim Gottesdienst mit dabei. Pa-
rallel findet die Kinderhüte statt. Das Team 
für Kinderhüte, Kolibri und 7up besteht aus 
vielen erfahrenen Frauen, Männern sowie Ju-
gendlichen und freut sich auf alle Kinder. Das 
Programm besteht aus biblischen Geschichten, 
Basteln, Singen, Spielen und Gemeinschaft. Die 
Kleinkinder werden gehütet und dürfen frei 
spielen.

Gottesdienste und Programme
Unsere Gottesdienste und andere Angebote fin-
den Sie unter refappenzell.ch sowie im Appen-
zeller Volksfreund.

Taizé-Gebet
Das Taizé-Gebet ist eine Besinnung mit Liedern 
aus Taizé, Stille und Texten. Dauer: ca. 45 Mi-
nuten.

Renovation unserer Kirche abgeschlossen
Wir freuen uns sehr, dass die Renovation ab-
geschlossen ist und unsere Gottesdienste ab 
3.  Dezember 2023 wieder in unserer Kirche 
stattfinden können.

magnet

Die neue Jahreslosung. Kompass, der 
uns den Weg zeigt. Warum nicht auch 
ein Vorsatz: Mehr küssen im neuen Jahr. 
Damit sich die Liebe ausbreitet. Es ist 
bitter nötig. Gottes Segen dafür und für 
vieles andere im 2024!

von Lars Syring

Damit sich die Liebe ausbreitet1

«Alles, was ihr tut, 
geschehe in Liebe.»

1. Korinther 16, 14

 Quelle: sy

LANDESKIRCHE APPENZELL
Kirchenrat
Informationen zur Durchführung kirchlicher Anlässe entnehmen 
Sie den Webseiten Ihrer Kirchgemeinden und der Homepage der 
Landeskirche: ref-arai.ch

Fachstelle Kinder Jugend Familie
Permanentes Angebot
Teamberatung und Unterstützung in den Kirchgemeinden, Termin 
nach Vereinbarung

Alle  Angebote, Kontakt, Informationen,  Anmeldung:
Fachstelle Kinder Jugend Familie, Gaby Bürgi Gsell, gaby.buergi@ref-arai.ch,
Tel. 071 277 54 21

Persönlichkeitsschutz in der Kirche
Fühlen Sie sich im Rahmen des kirchlichen Lebens diskriminiert 
oder in Ihrer Integrität verletzt, seelisch oder körperlich ausgenutzt, 
sexuell bedrängt, gemobbt, oder belastet Sie ein Abhängigkeits-
verhältnis? Dann können Sie sich von einer neutralen Fachperson 
(unter Schweigepflicht) kostenlos beraten lassen.

Kontaktgruppe Persönlichkeitsschutz
Barbara Bosshard,  Tel. 071 755 60 80, barbara-bosshard@sunrise.ch
Matthias Bosshard,  Tel. 071 755 60 80, mbo@sunrise.ch
Sabina Kunz,  Tel. 078 880 80 03, sabina.kunz@bluewin.ch
Achim Menges,  Tel. 071 220 88 00, achim.menges@ref-sg.ch
Barbara Grob,  Tel. 071 351 59 24, barbara.grob@fsp-hin.ch
Weitere Informationen und die Adressen von Fachpersonen der St. Galler
Kirche finden Sie unter: https://www.ref-sg.ch/persoenlichkeitsschutz.html

WIRKRAUM KIRCHE
Wirkraumkirche ist die Plattform für spirituelle, kulturelle und 
soziale Projekte in Stadt und Raum St.  Gallen. Ökumenisch. Inter-
religiös offen. Politisch unabhängig.

«Ganz Ohr – für Ihr Anliegen»
Jeweils donnerstags, 16.00 bis 18.00 Uhr, Evang.-ref. Kirche St. Lau-
renzen, Marktgasse 25, 9000 St. Gallen 

«Gibt es Dinge, die Sie im Moment beschäftigen oder belasten? 
Kommen Sie mit einer ausgebildeten Seelsorgerin, einem Seelsorger 
unter Schweigepflicht unkompliziert ins Gespräch. Ein Angebot für 
alle, unabhängig von Herkunft und religiöser Zugehörigkeit.»

  

  Weitere Veranstaltungen:

KONTEMPLATION IN URNÄSCH
Wir sitzen im Chor der Kirche Urnäsch und treffen uns jeweils an 
einem Samstagmorgen von 9.00 bis 11.00 Uhr. Kissen, Bänklein oder 
Stühle stehen zur Verfügung. Da es in der Kirche auch im Sommer 
etwas kühl sein kann, sind entsprechend warme Kleider empfohlen.

Die Kontemplationsgruppe ist offen. Wer gar keine Erfahrung hat 
mit dem meditativen Sitzen, setze sich bitte zuerst mit mir in Ver-
bindung, wegen eventueller Einführung.

Die nächste Kontemplation findet am Samstag, 9. Dezember 
statt.

Informationen zur Durchführung erhalten Sie von Pfr. Markus Grieder, 
Tel. 071 364 11 63, pfarramt-urnaesch@bluewin.ch

BLAUES KREUZ
Informationen und Auskunft:
Blaues Kreuz SG-APP,  Tel. 071 231 00 31
info-sg-app@blaueskreuz.ch, www.blaueskreuz-sg-app.ch
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Drei Weise aus fernen Ländern sind es, 
die dem Stern folgen, drei Gaben sind 
es, die sie mitbringen: Gold, Weihrauch, 
Myrrhe.

Weihrauch ist wie Myrrhe ein Harz, es 
wird von Boswelliabäumen gewonnen. 
Bereits in der hebräischen Bibel wird 
die Verwendung von Weihrauch viel-
fach bezeugt als Räuchergabe bei Op-
ferungen. Sein Duft galt als reinigend. 
Weihrauch steht als Sinnbild für Gebete, 
die mit ihrem kostbaren Wohlgeruch zu 
Gott aufsteigen. Weihrauch war teuer 
und wurde mit Gold aufgewogen. Man 

verwendete Weihrauch auch für Balsam-
mischungen, u. a. auch zum Balsamieren 
von Leichnamen. Heute ist erwiesen, 

dass Weihrauch eine entzündungshem-
mende Wirkung besitzt. Nachweislich 
wirkt der Duft psychoaktiv und hat eine 
beruhigende Wirkung, er kann so tat-
sächlich Gebet und Kontemplation ver-
tiefen. Allerdings gibt es Menschen, die 
den Duft nicht vertragen (eine frühere 
Nachbarin erzählte mir, dass sie deswe-
gen schon in Ohnmacht fiel). Bis heute 
wird er in orthodoxen und katholischen 
Kirchen verwendet. Auch ich liebe sei-
nen Duft und verbrenne manchmal ein 
paar Harzstücke und lasse mich von die-
ser Gabe des Weisen sowohl himmeln 
als auch erden. 

von Annette Spitzenberg

Weihrauch 6
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TRAUERCAFÉ HINTERLAND
Auf dem Weg durch die Trauer kann es hilfreich sein, sich mit an-
deren betroffenen Menschen auszutauschen. Dazu lädt an jedem 
ersten Donnerstag im Monat das Trauercafé Appenzeller Hin-
terland von 17.00 bis 18.30 Uhr in die Kulturwerkstatt, Kasernen-
strasse 39a, Herisau, ein.

Auskunft gibt Tel. 071 354 70 60, für den Fahrdienst aus dem Rotbachtal 
Tel. 071 333 13 11 (Anmeldung bis Mittwochabend)

EINZEL-, PAAR-, FAMILIENBERATUNG
Andrea Imper Kessler, lic. phil. eidg. anerkannte Psycho-
therapeutin FSP, Einzel-, Paar- und Familientherapeutin 
Engelgasse 5, 9000 St. Gallen 
Kontakt: andrea.imper@ref-sg.ch, Tel. 071 220 88 02

Achim Menges, M.Sc.eidg. anerkannter Psychotherapeut ASP, 
Einzel-, Paar- und Familienberater
Oberer Graben 31, 9000 St. Gallen
Kontakt: achim.menges@ref-sg.ch, Tel. 071 220 88 00

SITZEN IN DER STILLE – ZAZEN
Aus dem Alltag heraustreten und still werden: Sie sind eingeladen, 
mit uns zusammen regelmässig das Sitzen in der Stille (Zazen) zu 
üben und erhalten dazu Anregungen und Schulung. Das macht acht-
samer, lebendiger und führt in die innere Tiefe.

Ort: Evang. Kirchgemeindehaus Heiligkreuz, Bach- und Schweitzer-
Saal, Lettenstrasse 18, 9008 St. Gallen

Daten: Jeden ersten und dritten Mittwoch im Monat, 17.50 bis 
20.30 Uhr. Einführung jeweils 17.15 Uhr

Nächste  Termine: 16. und 20. Dezember

Anmeldung und Auskunft:
Eveline Felder St. Gallen, Lehrerin der Lassalle Kontemplationsschule 
via integralis / eveline.felder@gmx.net / www.meditation-sg.ch

EVANGELISCHE FRAUENHILFE
Wir bieten Sozialberatung und Information bei:
– Lebenskrisen, Übergangsphasen, Neuorientierung
– Beziehungsproblemen
– Trennung und Scheidung
– Verlust der Arbeitsstelle
–  Unsicherheit im Umgang mit Behörden 

und Ämtern
– Finanziellen Schwierigkeiten

Informationen:
Oberer Graben 42, 9000 St. Gallen
071 220 81 80, info@efh-sgapp.ch, www.efh-sgapp.ch

DARGEBOTENE HAND
Wir suchen laufend freiwillige Mitarbeitende!
Kontakt und Informationen:
Tel. 071 223 14 15, ostschweiz@143.ch, www.ostschweiz.143.ch

BERATUNGSSTELLE FÜR FAPLA
Offizielle Schwangerschafts- und Sexualberatungsstelle der Kantone 
St. Gallen, Appenzell Ausserrhoden und Appenzell Innerrhoden.

Sind Sie ungewollt oder ungeplant schwanger? Können Sie sich nicht 
entscheiden und wünschen Sie sich eine neutrale Beratung? Denken 
Sie an einen Schwangerschaftsabbruch?

Über diese und viele weitere Fragen rund 
um Familienplanung, Schwangerschaft 
und Sexualität gibt faplasg.ch Auskunft.

Kontakt und Infos:
Tel. 071 222 88 11, faplasg@fzsg.ch, faplasg.ch

BIBELGESELLSCHAFT OSTSCHWEIZ
Angebote
Bibel-Fernkurs im Selbststudium mit Kurstagen (jeweils Samstags)
Kurse und Vorträge zu biblischen und aktuellen Themen.

Informationen:
Bibelgesellschaft Ostschweiz, Oberdorfstrasse 1, 9213 Hauptwil, 
Tel. 071 222 77 07
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