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Editorial

Liebe Weiterbildungsinteressierte

An der letzten Weiterbildung von 2025 (Bauchrednerkurs)
habe ich die Teilnehmenden gefragt, was sie sich am
meisten von Weiterbildungen wiinschen. Die Antworten
Uberraschten mich: an erster Stelle stand das gemeinsame
Lachen. Beim Recherchieren stellte ich fest, dass die
gemeinsame emotionale Erfahrung zu einer Synchronisation
der Vitalfunktionen fuhrt. Das Lachen selbst erhéht kurz-
fristig die Herzfrequenz, danach senkt sie sich wieder, was
das System beruhigt und die Vielfalt innerhalb der Gruppe
steigert. Studien zeigen, dass wir Vitalfunktionen (Atmung,
Herzschlag) synchronisieren, wenn wir etwas teilen.
Gemeinsames Lachen baut Stress ab und férdert das
Wohlbefinden, was indirekt die Herzgesundheit unterstitzt.

So wiinsche ich lThnen von Herzen im neuen Jahr viele
Momente des gemeinsamen Lachens.

Gaby Birgi Gsell




Kraftvolle Bilderbiicher fiir Feiern,
Unterricht und Freizeit — streamen
leicht gemacht

Mittwoch, 7. Januar 2026

14.00 - 15.00 Uhr

online per Zoom

Der Link wird nach der Anmeldung zugesandt.

Zielgruppe

KiK-Verantwortliche und Mitarbeitende in der Kinderkirche,
Pfarrpersonen und Unterrichtende, welche die Online-Biblio-
thek Relimedia noch nicht kennen oder mehr lber die Ange-
bote erfahren mdéchten.

Inhalt der Veranstaltung

Digitale Bilder oder ganze Bilderbtcher in Feiern, im Unter-
richt oder bei Freizeitangeboten verwenden, ist einfach.
230 digitale Bilderblicher stehen in der Online-Bibliothek
Relimedia fur kirchliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
kostenlos inkl. Begleitmaterial zur Verfliigung. Davon sind
74 Exemplare sogenannte elektronische Kamishibai-Bilder-
Geschichten. Die Lizenz fur das offentliche Auffiihren ist
bezahlt.

Falls Sie dieses Angebot noch nicht kennen, nehmen Sie
sich eine Stunde Zeit. Es lohnt sich, dieses Angebot per
Zoom kennen zu lernen.



Leitung
Gaby Birgi Gsell, Ausbilderin FA, Fachlehrerin Reli, Leiterin
Fachstelle Kinder Jugend Familie

Anmeldung bis 5. Januar 2026 an:
Fachstelle Kinder Jugend Familie
Gaby Birgi Gsell, T 071 277 54 21, gaby.buergi@ref-arai.ch




Einen Beruf erlernen, der bedeut-
sam 1st — werde Fachlehrperson
Religion

Infoanlass fiir den Grundkurs

Mittwoch, 14. Januar 2026

ab 19.00 Uhr

Religionspadagogisches Institut, Haus zur Perle,
Oberer Graben 31, 9000 St. Gallen

Dienstag, 24. Marz 2026
ab 19.30 Uhr
online

Alle Informationen dazu finden Sie unter:
https://www.ref-sg.ch/Ausbildung_Fachlehrperson_Religion.html

Kontakt und Auskunft
Religionspadagogisches Institut St. Gallen
Tanja Zeller, T 071 227 05 20 oder rpi@ref-sg.ch

Fachstelle Kinder Jugend Familie
Gaby Birgi Gsell, T 071 277 54 21, gaby.buergi@ref-arai.ch






Sternstunde Religionsunterricht

Henry Dunant und das Rote Kreuz

Mittwoch, 11. Februar 2026

14.00 — 17.00 Uhr

bitte 10 Minuten vorher eintreffen

Museum Henry Dunant, Asylstrasse 2, Heiden

Zielgruppe
Unterrichtende in Religion auf allen Stufen und weitere
Interessierte.

Inhalt der Veranstaltung

Uber Henry Dunant und das Rote Kreuz im Religions-
unterricht zu sprechen, bedeutet, existenzielle Themen wie
Barmherzigkeit, Nachstenliebe, Helden und Freiwilligenarbeit
zu vermitteln. Dies sind Themen des Lehrplans auf allen
Altersstufen. Grund genug, an der Fihrung ,Henry is back”
teilzunehmen und sich tber Ideen, wie Henry Dunant und
das Rote Kreuz im Unterricht vermittelt werden kénnen,
auszutauschen und anschliessend reich an Moéglichkeiten
und mit einer erprobten Lektionsreihe nach Hause zu gehen.

Leitung
Tanja Scherrer, Museumsvermittlerin

Gaby Birgi Gsell, Fachstellenleiterin Kinder Jugend Familie,
Ausbilderin FA, Fachlehrerin Religion
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Anmeldung bis 4. Februar 2026 an:
Fachstelle Kinder Jugend Familie
Gaby Burgi Gsell, T 071 277 54 21, gaby.buergi@ref-arai.ch



Eignungsabklarung fiir Teens
in ersten Leitungsfunktionen

Entdecke deine Talente!

Samstag, 14. Februar 2026

09.30 — 15.00 Uhr

Evangelisch-reformiertes Kirchgemeindehaus Heiden,
Kirchplatz 3

Zielgruppe

Jugendliche ab 14 Jahren, welche sich in Lagern engagieren
mochte: Kinderlager Blaues Kreuz, Lager zu Hause,
Kirchgemeinden, KiK-Sommerlager

Inhalt der Veranstaltung

Die Mitarbeit in Lagern ist schon; die Mitarbeit in Lagern ist
schon anstrengend.

An diesem eintagigen "Crashkurs" geht es darum, einen
Einblick in die Lagerarbeit zu bekommen (Lager von einer
Woche, mehreren Tagen, aber auch Lager zu Hause).
Anhand der spielerischen Auseinandersetzung mit Lager-
themen und durch Fallbeispiele erhalten die Jugendlichen
einen Einblick in die Teamarbeit in Lagern.

Der Kurs hat zum Ziel, dass Jugendlichen fir sich klaren
kénnen, ob das Engagement in einem Lager ihren
Vorstellungen und ihren Fahigkeiten entspricht.
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Leitung
Gaby Birgi Gsell, Ausbilderin FA, Fachlehrerin Reli, Leiterin
Fachstelle Kinder Jugend Familie

Eveline Bruderer, Lagerleiterin KiK-Sommerlager,
Fachlehrerin Religionsunterricht, Mesmerin

Esther Gorgon-Lenz, Lagerleiterin Kinder- und Jugendwerk
Blaues Kreuz, Fachlehrerin Religionsunterricht

Anmeldung bis 31. Januar 2026 an:
Fachstelle Kinder Jugend Familie
Gaby Birgi Gsell, T 071 277 54 21, gaby.buergi@ref-arai.ch



Treffen der Austauschgruppe
"Beziehungslernen — intus3"

Mittwoch, 18. Marz 2026
16.00 — 18.00 Uhr
Jugendhaus M9, Magnihalden 9, 9000 St. Gallen

Zielgruppe

Unterrichtende, die fir sich die Online-Weiterbildung "intus®"
selbstandig absolvieren und mit anderen im Austausch sein
mochten.

Inhalt der Veranstaltung

intus® Beziehungslernen ist ein videobasiertes, Kl-ge-
stutztes Learning-Management-System fur Unter-richtende.
Es ist fur alle geeignet, die leidenschaftlich gerne
unterrichten und ihr Potenzial und ihren Blick
weiterentwickeln moéchten.

Die Teilnehmenden sind selbstandig in dieser Online-
Weiterbildung unterwegs.

Start: Ende Dezember oder Januar.

Das Treffen der Austauschgruppe ermoglicht den Teil-
nehmenden Kontakt zu anderen und die Chance, im
Austausch zu erkennen, was sich im Unterricht durch das
Beziehungslernen weiterentwickelt hat.



Interessiert? Fiir weitere Fragen:
Fachstelle Kinder Jugend Familie
Gaby Birgi Gsell, T 071 277 54 21, gaby.buergi@ref-arai.ch




Biblische Hoffnungsgeschichten
mit § Minuten Kreativitit

Eine Ideentankstelle von Hoffnungsgeschichten

und kreativen Ildeen

Dienstag, 5. Mai 2026

19.30 — 21.30 Uhr

Evangelisch-reformiertes Kirchgemeindehaus Teufen,
Horliweg 272

Zielgruppe

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in der religidsen Begleitung
von Kindern (KiK, Kinderkirche, Kinderfeiern, Fiire mit de
Chline, Lager, Kinderwoche, Religionsunterricht, etc.) und
weitere Interessierte

Inhalt der Veranstaltung

Fur Kinderfeiern und Unterricht benétigen wir oft kurze und
einfache Kreativitditsmomente, welche gliicklich machen.
Aber vor allem brauchen wir Hoffnungsgeschichten - fur
uns, fur die Kinder und die Familien, flr Feiern und im
Unterricht. Geschichten, welche durch das Leben tragen,
die Resilienz fordern und in Krisenzeiten trosten.

An diesem Abend werden kreative ldeen und kraftvolle
biblische Hoffnungsgeschichten Gbermittelt. Zudem gibt es
wertvolle Tipps, wie biblische Geschichten durch spannende
Methoden leicht verstandlich werden.
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Leitung
Josia Frischknecht, Diakon

Gaby Birgi Gsell, Ausbilderin FA, Fachlehrerin Reli, Leiterin
Fachstelle Kinder Jugend Familie

Anmeldung bis 28. April 2026 an:
Fachstelle Kinder Jugend Familie
Gaby Birgi Gsell, T 071 277 54 21, gaby.buergi@ref-arai.ch




Inspiration — Austausch — Special
spaces 1n der kirchlichen
Jugendarbeit

Datum noch offen. Dieses wird per Umfrage vereinbart.

Zielgruppe

Jugendarbeiter:innen, Sozialdiakon:innen, Pfarrer:innen,
Fachlehrer:innen fiir den Religionsunterricht in der Ober-
stufe und Fachlehrer:innen, welche ab der 6. Klasse
Projektunterricht erteilen

Inhalt der Veranstaltung

Was lauft eigentlich in anderen Kantonen in Bezug auf
kirchliche Jugendarbeit?

In Bern werden Jugendliche 80 Kilometer weit von zu Hause
ausgesetzt. Sie nennen dies "Heimwehprojekt". In St. Gallen
wollen Jugendliche in Kirchen schlafen....

Ich erkundige mich, was in anderen Kantonalkirchen lauft
und werde dariber berichten. Gleichzeitig besteht die
Méglichkeit sich auszutauschen, was Jugendliche in unserer
Landeskirche begeistert.

Leitung
Gaby Birgi Gsell, Fachstellenleiterin Kinder Jugend Familie,
Ausbilderin FA, Fachlehrerin Religion

Weitere Informationen:
Fachstelle Kinder Jugend Familie
Gaby Birgi Gsell, T 071 277 54 21, gaby.buergi@ref-arai.ch
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Vorschau — save the date:

Hotline zum Himmel — kreativ
das «Vater unsery lehren

Mittwoch, 23. September 2026
14.00 - 17.00 Uhr
St. Gallen - Ort noch offen
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Vorschau — save the date:

Gospelmagic — von der Bibel
erzahlen mit Wow-Effekt

Ein Dankesanlass fiir alle Mitarbeitenden
im Bereich Kinder und Jugend

Freitag, 6. November 2026

18.30 — 21.30 Uhr

mit Suppe, Brot, Spass und Dessert
Evangelisch-reformiertes Kirchgemeindehaus Herisau,
Poststrasse 14a
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